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fryguh Qlysa

rksfj;k] jk;k vkSj ljlksa
Qlyksa ds bl lewg esa rksfj;k] Hkwjh ljlksa] ihyh ljlksa] jk;k rFkk

rkjkehjk vkrs gSaA ;s gfj;k.kk esa 513 gtkj gSDVs;j {ks= esa mxkbZ xbZ ¼2009&10½A

buesa ls jk;k yxHkx 90% {ks=Qy esa cks;k tkrk gSA jk;k flafpr o ckjkuh nksuksa
{ks=ksa esa mxk;k tkrk gSaA lk/kkj.kr;k budh iSnkokj ekSle dh fLFkfr;ksa ij

fuHkZj djrh gSA fiNys n'kd esa gfj;k.kk esa bu Qlyksa ds v/khu {ks=Qy]
iSnkokj rFkk vkSlr mit dk C;kSjk fuEufyf[kr rkfydk esa fn;k x;k gS %

rkfydk 10

fooj.k 2000& 2001& 2002& 2003& 2004& 2005& 2006& 2007& 2008& 2009&

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10

{ks=Qy 409 535 605 614 704 708 598 497 515 513

¼^000 gSDVs;j½

iSnkokj 560 796 694 957 824 791 804 597 895 849

¼^000 Vu½

vkSlr iSnkokj 1369 1488 1147 1548 1177 1117 1344 1202 1738 1655

¼fdyksxzke izfr gSDVs;j½

mUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesa
vkj ,p 30 %vkj ,p 30 %vkj ,p 30 %vkj ,p 30 %vkj ,p 30 % bl fdLe dh lkjs gfj;k.kk ds ckjkuh o flafpr {ks=ksa ds

fy, flQkfj'k dh tkrh gSA iNsrh fctkbZ esa Hkh ;g vU; fdLeksa ls vf/kd
iSnkokj nsrh gSA bldks uoEcj ds vUr rd cks;k tk ldrk gSA bldk cht

eksVk gksrk gS ¼5-5 ls 6-0 xzke@1000 cht½A idus ds le; Qfy;ka ugha >M+rhaA
fefJr [ksrh ds fy, ;g ,d mÙke fdLe gSA ;g 135 ls 140 fnu esa idrh gSA

bldh vkSlr mit 8&9 fDoaVy izfr ,dM+ gS rFkk rsy va'k 40 izfr'kr gSA

Vh&59 ¼o:.kk½ %Vh&59 ¼o:.kk½ %Vh&59 ¼o:.kk½ %Vh&59 ¼o:.kk½ %Vh&59 ¼o:.kk½ % ;g fdLe dkuiqj ¼m- iz-½ esa fodflr dh xbZ gSA ;g
gfj;k.kk esa lHkh fLFkfr;ksa ds fy, ,d mi;qDr fdLe gSA ;g 140&142 fnu

esa idrh gSA bldk cht eksVk gksrk gS ¼5 ls 5-5 xzke izfr 1000 cht½ vkSj
iSnkokj 8&9 fDoaVy izfr ,dM+ gS o rsy va'k 40 izfr'kr gSA
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vkj ,p 8113 ¼lkSjHk½ %vkj ,p 8113 ¼lkSjHk½ %vkj ,p 8113 ¼lkSjHk½ %vkj ,p 8113 ¼lkSjHk½ %vkj ,p 8113 ¼lkSjHk½ % ;g fdLe 150 fnu esa id dj rS;kj gks tkrh
gSA ;g yEch c<+us rFkk ?kuh 'kk[kkvksa okyh fdLe gS ftlds uhps ds iÙks pkSM+s]

/kkfj;ka yEch rFkk e/;&f'kjk pkSM+h gksrh gSA bldh vkSlr mit 9&10 fDoaVy
izfr ,dM+ gSA cht e/;e vkdkj ds ¼cht Hkkj 3-5 xzke@1000 nkus½ rFkk

xgjk&Hkwjk jax fy, gksrs gSa ftuesa 40 izfr'kr rsy dh ek=k gksrh gSA bl fdLe
dh fo'ks"krk ;g gS fd vkYVjusfj;k] lQsn jrqvk rFkk MkÅuh feYM~;w jksxksa dh
e/;e izfrjks/kh gSA

vkj ch 50 %vkj ch 50 %vkj ch 50 %vkj ch 50 %vkj ch 50 % bl fdLe dks 2009 esa Hkkjro"kZ ds tksu&2 ¼gfj;k.kk]
iatkc] fnYyh] jktLFkku ds dqN fgLlksa½ esa ckjkuh {ks=ksa ds fy, dsUnzh; fdLe

foekspu lfefr us foeksfpr fd;k gSA bldh Qfy;ka yEch ,oa eksVh gSaA ;g
vf/kd c<+us okyh ¼194&207 lSa-eh-½] e/;e le; esa idus okyh ¼146 fnu½ ,oa
eksVs nkus ¼5-5&6-0 xzke@1000 nkus½ fdLe gSA le; ij fctkbZ ls ckjkuh {ks=ksa

esa bldh vkSlr iSnkokj 7-2 fDoaVy izfr ,dM+ gSA blesa rsy va'k 39 izfr'kr gSA

vkj ,p 8812 ¼y{eh½ % vkj ,p 8812 ¼y{eh½ % vkj ,p 8812 ¼y{eh½ % vkj ,p 8812 ¼y{eh½ % vkj ,p 8812 ¼y{eh½ % ;g vf/kd mit nsus okyh fdLe gS ftldh

lkjs gfj;k.kk jkT; esa le; ij fctkbZ rFkk flafpr {ks=ksa ds fy, flQkfj'k djrs
gSaA bl fdLe dh ifÙk;ka NksVh] 'kk[kkvksa dk #[k Åij dh vksj o ruk ,oa

'kk[kk;sa ped jfgr gksrh gSaA Qfy;ka eksVh] cht eksVs rFkk dkys jax ds gksrs gSaA
bldh vkSlr iSnkokj 9&10 fDoaVy izfr ,dM+ gSA ;g fdLe 142&145 fnu esa
idrh gS rFkk rsy va'k 40 izfr'kr gSA

vkj ,p 781 %vkj ,p 781 %vkj ,p 781 %vkj ,p 781 %vkj ,p 781 % bl fdLe dh eq[; fo'ks"krk;sa bl izdkj gaS & idus esa
140 fnu] ÅapkbZ e/;e ¼180 lSa-eh-½ Hkjiwj QqVko o Vgfu;ka] e/;e vkdkj dk

nkuk ¼4-2 xzke@1000 cht½ rFkk rsy va'k 40 izfr'krA bldh vkSlr iSnkokj
7&8 fDoaVy izfr ,dM+ gS rFkk ;g ikyk o lnhZ dh lgu'khy gSA

vkj ,p 819 %vkj ,p 819 %vkj ,p 819 %vkj ,p 819 %vkj ,p 819 % ;g fdLe ckjkuh {ks=ksa ds fy, fo'ks"k :i ls mi;qDr gSA

;g yEch ¼226 lSa-eh-½] e/;e le; ¼148 fnu½ esa idus okyh o e/;e vkdkj
ds nkuksa ¼4-5 xzke@1000 cht½ okyh fdLe gSA bldk rsy va'k 40 izfr'kr gSA

blds iÙks xgjs jax ds] Vgfu;ka Hkjiwj o NksVh gksrh gSaA ckjkuh {ks=ksa esa bldh
vkSlr iSnkokj 5-5 fDoaVy izfr ,dM+ gS tks fd vkj ,p 30 o o:.kk ls Øe'k%

10 rFkk 30 izfr'kr vf/kd gSA

vkj ,p 9304 ¼olqU/kjk½ %vkj ,p 9304 ¼olqU/kjk½ %vkj ,p 9304 ¼olqU/kjk½ %vkj ,p 9304 ¼olqU/kjk½ %vkj ,p 9304 ¼olqU/kjk½ % bl fdLe dks 2002 o"kZ esa dsUnz us Hkkjro"kZ
esa tksu&3 ¼mÙkjizns'k] mÙkjkapy] e/;izns'k o jktLFkku ds dqN fgLlksa½ ds fy,
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vuqeksfnr fd;k gS rFkk bldh flQkfj'k gfj;k.kk jkT; esa le; ij fctkbZ o
flafpr {ks=ksa ds fy, dh xbZ gSA bl fdLe dh eq[; fo'ks"krk;sa bl izdkj gSa &

idus esa 130&135 fnu] Å¡pkbZ e/;e ¼180&190 lSa-eh-½ Hkjiwj QqVko o Vgfu;ka]
eksVs nkuksa okyh ¼5-6 xzke@1000 cht½ rFkk rsy va'k 40 izfr'krA bldh vkSlr

iSnkokj 9-5&10-5 fDoaVy izfr ,dM+ gS rFkk idus ds le; bldh Qfy;ka ugha
>M+rha rFkk mPp rkieku ds izfr e/;e lgu'khy gSA

vkj ,p 9801 ¼Lo.kZ T;ksfr½ %vkj ,p 9801 ¼Lo.kZ T;ksfr½ %vkj ,p 9801 ¼Lo.kZ T;ksfr½ %vkj ,p 9801 ¼Lo.kZ T;ksfr½ %vkj ,p 9801 ¼Lo.kZ T;ksfr½ % bl fdLe dks ykbZu vkj- lh- 1670 ls
fodflr fd;k x;k gS rFkk dsUnz us ns'k ds tksu&3 ¼mÙkj izns'k] mÙkjkapy]

e/;izns'k o jktLFkku ds dqN fgLlksa½ ds fy, o"kZ 2002 esa vuqeksfnr fd;k gSA
bl fdLe dh lkjs gfj;k.kk ds flfpar {ks=ksa ds fy, iNsrh fctkbZ esa flQkfj'k

dh tkrh gSA bldh vkSlr mit 7&8 fDoaVy izfr ,dM+ gS o bldks uoEcj
ds vUr rd Hkh chtk tk ldrk gSA ;g 125&130 fnu esa id dj rS;kj gks
tkrh gS rFkk blesa rsy dh ek=k  40 izfr'kr gSA bldk nkuk e/;e vkdkj dk

¼4-0 xzke@1000 cht½ gS idus ds le; bldh Qfy;ka ugha >M+rhaA

vkj ch 9901 ¼xhrk½ %vkj ch 9901 ¼xhrk½ %vkj ch 9901 ¼xhrk½ %vkj ch 9901 ¼xhrk½ %vkj ch 9901 ¼xhrk½ % ;g fdLe Hkkjr ds mÙkjh jkT;ksa tSlss iatkc]
gfj;k.kk] fgekpy izns'k] fnYyh ,oa jktLFkku ds dqN fgLlksa esa ckjkuh {ks=ksa ds

fy, ̂dsUnzh; fdLe foekspu lfefr^ }kjk fnlEcj 2002 esa foeksfpr dh xbZ gSA
blds ikS/kksa dh Qfy;ksa esa nkus pkj ykbuksa esa gksrs gSaA ;g fdLe le; ij fctkbZ
djus ij ckjkuh {ks=ksa esa vU; flQkfj'k dh xbZ fdLeksa ls vf/kd mit nsrh gSA

;g fdLe 140&147 fnu esa id dj 7&8 fDoaVy izfr ,dM+ vkSlr mit nsrh
gSA bl fdLe ds nkus eksVs gksrs gSa vkSj buesa rsy dh ek=k 40 izfr'kr gksrh gSA

;g fdLe lQsn jrqvk ds fy, e/;e jks/kh gSA

Hkwjh ljlksa gfj;k.kk&1 %Hkwjh ljlksa gfj;k.kk&1 %Hkwjh ljlksa gfj;k.kk&1 %Hkwjh ljlksa gfj;k.kk&1 %Hkwjh ljlksa gfj;k.kk&1 % gfj;k.kk esa [ksrh ds fy, ;g fdLe 1966 esa
nh xbZ FkhA ;g yxHkx 136 fnu esa idrh gSA bldh izfr ,dM+ vkSlr iSnkokj
5 fDoaVy gS o rsy dh ek=k 45 izfr'kr gSA

okbZ ,l ,p 0401 %okbZ ,l ,p 0401 %okbZ ,l ,p 0401 %okbZ ,l ,p 0401 %okbZ ,l ,p 0401 % bl fdLe dks 2008 esa lEiw.kZ Hkkjro"kZ ds ihyh

ljlksa cksus okys {ks=ksa ds fy, ,oa flafpr {ks=ksa ds fy, le; ij fctkbZ ds fy,
vuqeksfnr fd;k x;k gSA ;g de vof/k ¼115&120 fnu½ esa idus okyh o

vf/kd rsy ek=k ¼45%½ okyh fdLe gSA bldh vkSlr iSnkokj 6-5&7-5 fDaoVy
izfr ,dM+ gSA

rkjkehjkrkjkehjkrkjkehjkrkjkehjkrkjkehjk
Vh&27 %Vh&27 %Vh&27 %Vh&27 %Vh&27 % ;g fdLe yxHkx 150 fnu esa idrh gSA vkSlr iSnkokj 2-5
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fDoaVy izfr ,dM+ gS o rsy va'k 32 izfr'kr gSA ckjkuh {ks=ksa ds fy, ;g fdLe
ojnku gSA

rk s fj;krk s fj;krk s fj;krk s fj;krk s fj;k
laxe %laxe %laxe %laxe %laxe % ;g laf'"yV fdLe gSA ;g yxHkx 112 fnu esa id tkrh gS vkSj

vf/kd mit nsrh gS ¼izfr ,dM+ 6&7 fDoaVy½ o rsy va'k 44 izfr'kr gSA

Vh ,y 15 %Vh ,y 15 %Vh ,y 15 %Vh ,y 15 %Vh ,y 15 % blds ikS/ks dh Å¡pkbZ e/;e gksrh gSA izkFkfed rFkk f}rh;
'kk[kk;sa cgqr vf/kd gksrh gSa ftuesa i;kZIr Qfy;ka yxrh gSaA cht cM+s vkdkj
ds Hkwjs jax ds gksrs gSa ftuesa 44 izfr'kr rsy dh ek=k gksrh gSA ;g fdLe 85&90

fnuksa esa id dj rS;kj gks tkrh gSA ;g rksfj;k&xsgw¡ Qly&pØ viukus ds fy,
mi;qDr gSA bldh vkSlr mit 5&6 fDoaVy izfr ,dM+ gSA

Vh ,p 68 %Vh ,p 68 %Vh ,p 68 %Vh ,p 68 %Vh ,p 68 % ;g idus esa yxHkx 90 fnu ysrh gSA ;g vxsrh fdLe gSA
blds ikS/kksa dh ÅapkbZ e/;e ¼107 lSa-eh-½ gSA bldk cht NksVk gksrk gS ¼3-2

xzke@1000 cht½ rFkk rsy va'k 44 izfr'kr gSA bl fdLe ds dqN ikS/kksa dh
Qfy;ka uhps >qd tkrh gSaA ;g rksfj;k&xsgw¡ Qly&pØ ds fy, loksZÙke

fdLe gSA bldh vkSlr iSnkokj 6 fDoaVy izfr ,dM+ gS tks yxHkx laxe fdLe
ds cjkcj gSA

feêh vkSj tyok;qfeêh vkSj tyok;qfeêh vkSj tyok;qfeêh vkSj tyok;qfeêh vkSj tyok;q
rksfj;k rFkk ljlksa gYdh ls ysdj Hkkjh nkseV feêh esa vPNh gksrh gSA

jk;k gj izdkj dh feêh esa mxk;k tk ldrk gSA ijarq blds fy, gYdh nkseV
feêh vPNh gksrh gSA rkjkehjk vf/kdrj cgqr gYdh feêh esa mxk;k tkrk gSA

rksfj;k rFkk ljlksa 25 ls 40 lSa-eh- o"kkZ okys {ks=ksa esa vPNh rjg mxrs gSaA
rkjkehjk de o"kkZ okys vkSj jk;k e/;e ls vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa mxk;s tkrs gSaA

[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh
cht ds vPNs vadqj.k ds fy, [ksr dks vPNh rjg rS;kj djuk t:jh gSA

flafpr bykdksa esa nfeZ;kus feêh iyVus okys gy ls igys tqrkbZ djus ds ckn
2 ls 3 ckj nslh gy] gSjks ;k dYVhosVj ls tqrkbZ djds lqgkxk vo'; yxk;saA

vflafpr {ks=ksa esa nslh gy vFkok dYVhosVj ls ,d ;k nks tqrkb;ka djds lqgkxk
yxk;saA rksfj;k ds fy, vPNh ueh okys [ksr dh t:jr gS ysfdu vPNs vadqj.k

ds fy, cgqr vf/kd ueh Bhd ugha gSA

cht ek=kcht ek=kcht ek=kcht ek=kcht ek=k
feyoka Qlyksa ds fy, cht ek=k eq[; Qlyksa esa ljlksa o rksfj;k ds

vuqikr ij fuHkZj djrh gSA 'kq) Qly chtus ds fy, ljlksa] jk;k o rksfj;k ds
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fy, flafpr voLFkk esa izfr ,dM+ lok fdyks cht dkQh gSA ckjkuh gkyr esa
tehu esa ueh ds vuqlkj 2 fdyks cht izfr ,dM+ MkysaA

fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;

feyoka Qly ds fy, rksfj;k rFkk ljlksa dh fctkbZ eq[; Qly cksus ds

le; ij fuHkZj djrh gSA rksfj;k ds fy, fctkbZ flrEcj ds e/; rd] ljlksa
ds fy, 25 flrEcj ls 10 vDrwcj] jk;k ds fy, 30 flrEcj ls 20 vDrwcj ,oa
rkjkehjk dh lkjs vDrwcj esa djsaA ;fn rksfj;k ds ckn xsgw¡ dh Qly ysuh gks

rks rksfj;k dh fctkbZ vxLr ds vkf[kjh lIrkg esa ;k flrEcj ds igys lIrkg
rd vo'; dj ysaA

fctkbZ dk rjhdkfctkbZ dk rjhdkfctkbZ dk rjhdkfctkbZ dk rjhdkfctkbZ dk rjhdk
feyoka Qly esa rksfj;k rFkk ljlksa eq[; Qly ds chpksa&chp 1-8 ls

2-4 ehVj nwj ykbuksa esa cksrs gSaA rksfj;k] jk;k rFkk ljlksa dh 'kq) Qly ykbuksa

esa 30 lSa-eh- ds Qklys ij 4 ls 5 lSa-eh- xgjh nslh gy ls iksjk ;k fMªy
fof/k ls cksbZ tkrh gSA flok; rkjkehjk ds] ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 ls 15 lSa-

eh- j[kus ds fy, fctkbZ ds 3 lIrkg ckn ikS/kksa dh NaVkbZ djrs gSaA

ljlksa] jk;k o rksfj;k dh leku :i ls fctkbZ djus ds fy,

ljlksa&cht&fMªy dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd
flQkfj'k dh xbZ [kkn dh ek=k ¼fdyksxzke izfr ,dM+½flQkfj'k dh xbZ [kkn dh ek=k ¼fdyksxzke izfr ,dM+½flQkfj'k dh xbZ [kkn dh ek=k ¼fdyksxzke izfr ,dM+½flQkfj'k dh xbZ [kkn dh ek=k ¼fdyksxzke izfr ,dM+½flQkfj'k dh xbZ [kkn dh ek=k ¼fdyksxzke izfr ,dM+½

{ks=ksa dh iks"kd rRo moZjd ek=k ¼yxHkx½

n'kk ukbVªkstu QkLQksjl iksVk'k ftad veksfu;e ;wfj;k flaxy lqij

lYQsV lYQsV QkLQsV

21% 20% 46% 16%

vflafprvflafprvflafprvflafprvflafpr

rksfj;k] ljlksa 16 8 & & 80 35 50

o jk;k

rkjkehjk 12 & & & 60 26 &

flafprflafprflafprflafprflafpr

rksfj;k] ljlksa 24 8 & 10 120 52 50

jk;k 32 12 & & 160 70 75

fo'ks"k uksV %(i) izfr ,dM+ ,tksVkscsDVj ds ,d Vhds dk iz;ksx djsaA ;g flQkfj'k dh xbZ [kkn ds

vfrfjDr gSA

(ii) ljlksa dh Qly dh fctkbZ ls igys 6 Vu xkscj dh [kkn ;k dEiksLV izfr ,dM+

Mkyus ij ukbVªkstu dh iwjh ek=k Hkh Mkysa] ijUrq QkLQksjl dk iz;ksx u djsaA
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moZjd Mkyus dk rjhdkmoZjd Mkyus dk rjhdkmoZjd Mkyus dk rjhdkmoZjd Mkyus dk rjhdkmoZjd Mkyus dk rjhdk

vflafpr voLFkk esa lHkh moZjd fctkbZ ds rqjUr igys iksj djsaA flafpr
voLFkk esa lkjh QkLQksjl] iksVk'k rFkk ftad lYQsV vkSj vk/kh ukbVªkstu

fctkbZ ls rqjUr igys Mkysa vkSj 'ks"k ukbVªkstu dh ek=k igys ikuh ds lkFk
MkysaA

Qly esa QkLQksjl rFkk xa/kd dh vko';drk iwjh djus ds fy,

flaxy lqij QkLQsV dk iz;ksx djsa D;ksafd blesa 12 izfr'kr xa/kd gksrh gSA
;fn QkLQksjl dh iwfrZ ds fy, Mh- ,- ih- dk iz;ksx djuk gS rks mlesa 2 dês

¼100 fdyksxzke½ ftIle izfr ,dM+ dh nj ls fctkbZ ls igys dh tqrkbZ ds
le; ;k fctkbZ iwoZ flapkbZ ds le; nsaA

tLrs dh deh ds y{k.k o mipkjtLrs dh deh ds y{k.k o mipkjtLrs dh deh ds y{k.k o mipkjtLrs dh deh ds y{k.k o mipkjtLrs dh deh ds y{k.k o mipkj

 tLrs dh deh ds dkj.k ikS/kksa dh òf) ean iM+ tkrh gSA deh ds y{k.k

fctkbZ ds 20 fnu ckn igyh lPph iÙkh ij vkrs gSaA ifÙk;ksa dk vkdkj NksVk jg
tkrk gS vkSj fdukjs xqykch jg tkrs gSaA mudh f'kjkvksa ds e/; esa Årdksa dk jax
ihyk&lQsn ;k dkxth&lQsn gks tkrk gS tcfd f'kjk;sa gjh gh jgrh gSaA ifÙk;ka

uhps ;k Åij dh rjQ I;kys dh vkÑfr ys ysrh gSaA vf/kd deh ls izHkkfor ifÙk;ka
ej Hkh tkrh gSaA Qwy o Qyh nsj ls curh gSaA

Hkwfe esa ;fn tLrs dh deh gS ¼Mh- Vh- ih- ,- fu"d"kZ.kh; tLrk 0-5 ih-

ih- ,e- ls de gS½ rks 10 fdyksxzke ftad lYQsV izfr ,dM+ vkf[kjh tqrkbZ ls
igys [ksr esa c[ksj dj tqrkbZ dj nsaA [kM+h Qly esa deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus

ij 0-5 izfr'kr ftad lYQsV vkSj 2-5 izfr'kr ;wfj;k dk ?kksy cukdj 10&14
fnu ds vUrj ij nks Lizs djsaA

flapkbZflapkbZflapkbZflapkbZflapkbZ

jk;k o ljlksa ij flapkbZ dk vPNk vlj gksrk gS rksfj;k] ljlksa vkSj jk;k

esa nks flapkb;ka & ,d Qwy fudyus ds le; vkSj nwljh Qfy;ka yxrs le; &
T;knk iSnkokj nsrh gSaA ;fn ikuh dh deh gks rks Qwy vkrs oDr ,d flapkbZ cgqr
gh ykHknk;d gSA rkjkehjk esa flapkbZ dh vko';drk ugha gksrhA

fujkbZ rFkk xksM+kbZfujkbZ rFkk xksM+kbZfujkbZ rFkk xksM+kbZfujkbZ rFkk xksM+kbZfujkbZ rFkk xksM+kbZ

rksfj;k esa Oghy gSaM gks ls fctkbZ ds rhu lIrkg ckn ,d xksM+kbZ rFkk
ljlksa o jk;k esa nks xksM+kb;ka fctkbZ ds rhu rFkk ikap lIrkg ckn vo'; djsaA
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3- ljlksa dh vkjk eD[kh ljlksa dh vkjk eD[kh ljlksa dh vkjk eD[kh ljlksa dh vkjk eD[kh ljlksa dh vkjk eD[kh % bl
dhV dh dkys jax dh lwf.M;ka ifÙk;ksa

dks dkVdj [kk tkrh gSaA bldk
vkØe.k vDrwcj& uoEcj esa gksrk gSA

400 fe-yh- ,.MkslYQku 35 bZ-lh- dks
200 yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM+

fNM+dko djsaA

4- ljlksa dk psik ¼vy@ekgw½ ljlksa dk psik ¼vy@ekgw½ ljlksa dk psik ¼vy@ekgw½ ljlksa dk psik ¼vy@ekgw½ ljlksa dk psik ¼vy@ekgw½ %
gYds ihys&gjs jax dk ;g dhV

NksVs&NksVs lewgksa esa jgdj ikS/ks ds
fofHké Hkkxkas ls fo'ks"kdj dfy;ksa] Qwyksa]

Qfy;ksa o Qwyksa dh Vgfu;ksa ij jgdj
jl pwlrk gSA bldk vf/kd vkØe.k

fnlEcj ds vfUre vkSj tuojh ds

rksfj;k dh Qly vDlj psik ds izdksi
ls cp tkrh gSA

¼d½ vkØe.k 'kq: gksus ij dhVxzLr
Vgfu;ksa dks rksM+dj u"V dj nsaA

¼[k½ 10 izfr'kr iqf"ir ikS/kksa ij 9&19
;k vkSlru 13 dhV izfr ikS/kk gksus ij

2- fprdcjk dhM+k fprdcjk dhM+k fprdcjk dhM+k fprdcjk dhM+k fprdcjk dhM+k % bl dhV ds
f'k'kq ,oa izkS<+ ikS/kksa ds fofHké Hkkxksa ls

jl pwldj uqdlku igqapkrs gSaA ifÙk;ksa
ij lQsn /kCcs iM+ tkrs gSa ftlds

dkj.k bls /kksfy;k uked dhV Hkh
dgk tkrk gSA vf/kd vkØe.k dh
fLFkfr esa iwjk ikS/kk lw[k tkrk gSA

bldk izdksi] Qly dh mxrh gqbZ
voLFkk ,oa dVkbZ ds le; gksrk gSA

Qly mxus ds le; 200 fe-yh-
eSykfFk;ku ¼lk;fFk;ku] eSykekj]

eSYVkQ½ 50 bZ-lh- dks 200 yhVj ikuh
esa feykdj izfr ,dM+ fNM+dko djsaA
;fn vko';drk gks rks Qly dVkbZ

ds le; 400 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-
lh- dks 400 yhVj ikuh esa feykdj

ekpZ esa Hkh fNM+dko djsaA

1-1-1-1-1- ckyks a okyh lwf.M;ka ckyks a okyh lwf.M;ka ckyks a okyh lwf.M;ka ckyks a okyh lwf.M;ka ckyks a okyh lwf.M;ka % bu

lwf.M;ksa   dk   vkØe.k vDrwcj&
uoEcj esa vf/kd gksrk gSA ;s cgqHk{kh
dhV gSA budh lwf.M;ka iÙkksa dks [kk

tkrh gSaA vkjEHk esa ;s ckyksa okyh
lwf.M;ka lkewfgd :i esa jgdj Qly

dks gkfu igq¡pkrh gSa vkSj cM+s gksus ij
vdsys&vdsys jg dj lkjs [ksr esa QSy

tkrh gSa vkSj Qly dks Hkkjh gkfu
igq¡pkrh gSaA

1- ,slh ifÙk;ka ftu ij lwf.M;ka

lewg esa gksa] rksM+ dj u"V dj nasA
2- cM+h lwf.M;ksa dh jksdFkke ds
fy, 500 fe-yh- fDouyQkl 25 bZ-lh-

;k 250 fe-yh- eksuksØksVksQksl 36 ,l-
,y- ;k 200 fe-yh- MkbZDyksjokl 76

bZ-lh- ;k 500 fe-yh- ,.MkslYQku 35
bZ-lh- dks 250 yhVj ikuh esa ?kksy
cukdj izfr ,dM+ fNM+dko djsaA

dhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkke

dhM+ksa ds vkØe.k ds y{k.k jksdFkke
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dhM+kas ds vkØe.k ds y{k.k jksdFkke

izFke i[kokM+s esa gksrk gS tc vkSlr

rkieku 10&20 fMxzh lSa- ,oa 75%

vknzZrk gksA jl pwls tkus ls ikS/ks dh
c<+okj #d tkrh gS] Qfy;ka de yxrh

gSa vkSj muesa nkus dh la[;k de gksrh
gSA

fuEufyf[kr dhVuk'kdksa dk iz;ksx

djsa %

250 ls 400 fe-yh- feFkkbZy MsesVku
¼eSVkflLVkDl½ 25 bZ-lh- ;k MkbZesFkks,V
¼jksxksj½ 30 bZ-lh- dks 250 ls 400

yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM+
fNM+dko djsaA ;fn vko';drk gks rks

nwljk fNM+dko 15 fnu ckn djsaA
rFkk

lkx ds fy, mxkbZ xbZ Qly ij 250

ls 400 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh-
dks 250 ls 400 yh- ikuh esa feykdj

izfr ,dM+ fNM+dko djs aA ;fn
vko';drk gks rks nwljk fNM+dko 7 ls

10 fnu ckn djsaA
5- lqjax cukus okyh lw.Mh lqjax cukus okyh lw.Mh lqjax cukus okyh lw.Mh lqjax cukus okyh lw.Mh lqjax cukus okyh lw.Mh % bl
dhM+s dh lwf.M;ka ifÙk;ksa esa lqjax cukdj

gjs inkFkZ dks [kkrh gSaA vf/kd vkØe.k
Qjojh ekl esa uhps okyh ifÙk;ksa ij

gksrk gSA

bl dhV dh jksdFkke] psis ds fy,
fd, x;s fNM+dko ls gks tkrh gSA

uksV % e/kqefD[k;ksa  ds  cpko  gsrq
fNM+dko fnu esa 3 cts ds ckn

'kke ds le; djsaA

fQykSMh o ejksfM+;k fQykSMh o ejksfM+;k fQykSMh o ejksfM+;k fQykSMh o ejksfM+;k fQykSMh o ejksfM+;k % ikS/ks cs<axs gks
tkrs gSaA vLokHkkfod c<+okj gks tkrh

gS ftlls ikS/ks >kM+h ds vkdkj ds gks
tkrs gSaA Qwyksa dh txg ifÙk;ka&lh

vk tkrh gSaA

rksfj;k dh vxsrh fctkbZ u djsaA dhM+ksa
dks ekjus okyh nokbZ dk fNM+dko

djsaA 'kq: esa jksxh ikS/kksa dks fudky nsaA

chekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkke

chekfj;ka] dkj.k o y{k.k jksdFkke

vkYVjusfj;k CykbZV % vkYVjusfj;k CykbZV % vkYVjusfj;k CykbZV % vkYVjusfj;k CykbZV % vkYVjusfj;k CykbZV % ikS/ks ds iÙkksa]
ruksa rFkk Qfy;ksa ij xksy] Hkwjs jax ds
/kCcs gks tkrs gSaA ckn esa ;s /kCcs dkys

jax ds gks tkrs gSa rFkk buesa xksy NYys

vkYVjusfj;k CykbZV] Qqfy;k vkSj lQsn
jrqvk dh jksdFkke ds fy, igyh Qly
ds cps gq, jksxxzLr vo'ks"kksa dks u"V

djsaA chekjh ds y{k.k ut+j vkrs gh
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vf/kd iSnkokj ysus ds ladsrvf/kd iSnkokj ysus ds ladsrvf/kd iSnkokj ysus ds ladsrvf/kd iSnkokj ysus ds ladsrvf/kd iSnkokj ysus ds ladsr
& Hkwfe dh fdLe ds fglkc ls lgh Qly ¼rksfj;k] ljlksa] jk;k rFkk

rkjkehjk½ dk pquko djsaA

& [ksr dks vPNh rjg rS;kj djsa ,oa flQkfj'k dh xbZ fdLesa gh chtsaA

& Qly dh fctkbZ Bhd le; ij flQkfj'k fd;s x;s cht&ek=k ikS/kksa esa

Bhd vUrj j[k dj djsaA

& flQkfj'k fd;s x;s moZjdksa dk lgh ek=k esa iz;ksx djsaA

& Qly dks dhM+ksa&edksM+ksa] [kkldj psis ls] cpkus ds fy;s Bhd izdkj dh

dhM+kas ds vkØe.k ds y{k.k jksdFkke

ls utj vkrs gSaA

Qqfy;k ¼MkÅuh feYM~;w½Qqfy;k ¼MkÅuh feYM~;w½Qqfy;k ¼MkÅuh feYM~;w½Qqfy;k ¼MkÅuh feYM~;w½Qqfy;k ¼MkÅuh feYM~;w½ % ifÙk;ksa
dh fupyh lrg ij cSaxuh&Hkwjs jax ds

/kCcs iM+ tkrs gSaA /kCcksa dk Åijh Hkkx
ihyk iM+ tkrk gSA bu /kCcksa ij pw.kZ
lk cu tkrk gSA

lQsn jrqvklQsn jrqvklQsn jrqvklQsn jrqvklQsn jrqvk % rus rFkk ifÙk;ksa ij
lQsn vFkok ihys Øhe jax ds dhy ls

izdV gksrs gSaA rus o Qwy cs<axs vkdkj
ds gks tkrs gSaA ;g T;knk iNsrh Qly
esa vf/kd gksrk gSA

600 xzk- esUdkstSc ¼MkbFksu ;k bUMksfQy
,e&45½ dks 250 ls 300 yhVj ikuh esa
feykdj izfr ,dM+ dh nj ls 15 fnu

ds vUrj ij 3&4 ckj fNM+dko djsaA
Qly dh fctkbZ flQkfj'k fd;s x;s

le; ij djsaA

ruk xyuruk xyuruk xyuruk xyuruk xyu % ruksa ij yacs vkdkj ds
Hkwjs tyflDr /kCcs curs gSa] ftu ij

ckn esa lQsn QQwan dh rg cu tkrh
gSA ;s y{k.k iÙkksa rFkk Vgfu;ksa ij Hkh
utj vk ldrs gSaA Qwy fudyus ;k

Qfy;ka cuus ds le; vkØe.k gksus
ij rus VwV tkrs gSa vkSj ikS/ks eqj>kdj

lw[k tkrs gSaA ,sls ikS/kksa ds ruksa ij ;k
ruksa ds Hkhrj dkys jax ds fiaM
¼Ldyjksf'k;k½ curs gSaA

fctkbZ ls igys 2 xzke dkjcsUMkfte
izfr fdyksxzke cht ds fglkc ls

mipkfjr djsaA ftu {ks=ksa esa ruk xyu
jksx dk izdksi gj lky gksrk gS ogka
fctkbZ ds 45&50 fnu rFkk 65&70

fnu ds ckn dkjcsUMkfte dk 0-1%

dh nj ls nks fNM+dko djsaA
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nokbZ dk fNM+dko le;&le; ij djsaA

& Qly dh le; ij dVkbZ djsa rkfd Qly esa fc[kjko u gks] fo'ks"kdj

rksfj;k dh Qly dh lkef;d dVkbZ djsaA

& ikys ds izdksi ls cpkus ds fy, gYdh flapkbZ djsaA
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lwjteq[kh
lwjteq[kh ,d egRoiw.kZ fryguh Qly gSA fiNys dqN o"kks± ls viuh

mRiknu {kerk o vf/kd ikfjJfed ewY; ds dkj.k ;g gfj;k.kk ds fdlkuksa esa
fnu&izfrfnu yksdfiz; gksrh tk jgh gSA lwjteq[kh dks cM+s iSekus ij viukus ls

u dsoy [kk| rsy miyC/k gksxk vfirq blls fons'kh eqnzk dh Hkh cpr gksxhA

rkfydk

fooj.k 2001& 2002& 2003& 2004& 2005& 2006& 2007& 2008& 2009&

02 03 04 05 06 07 08 09 10

{ks=Qy & & & & 15 & 9 20 20

¼^000 gSDVs;j½

iSnkokj & & & & 25 & 16 33 34

¼^000 Vu½

vkSlr iSnkokj & & & & 1667 & 1778 1680 1680

¼fdyksxzke izfr gSDVs;j½

mUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesa
1-1-1-1-1-     ladj fdLesaladj fdLesaladj fdLesaladj fdLesaladj fdLesa

le; ij fctkbZ ds fy, le; ij fctkbZ ds fy, le; ij fctkbZ ds fy, le; ij fctkbZ ds fy, le; ij fctkbZ ds fy, % ds ch ,l ,p&1] ,e ,l ,Q ,p&8] ih

, lh 36] ds ch ,l ,p&44] ,p ,l ,Q ,p&848 rFkk ih lh ,l ,p 234

iNsrh fctkbZ ds fy, iNsrh fctkbZ ds fy, iNsrh fctkbZ ds fy, iNsrh fctkbZ ds fy, iNsrh fctkbZ ds fy, % ,e ,l ,Q ,p 17] ih , lh 1091] luthu
85] izkslu 09 rFkk ,p ,l ,Q ,p&848

,p ,l ,Q ,p 848 %,p ,l ,Q ,p 848 %,p ,l ,Q ,p 848 %,p ,l ,Q ,p 848 %,p ,l ,Q ,p 848 % ;g fdLe o"kZ 2005 esa pkS- pj.k flag gfj;k.kk

—f"k fo'ofo|ky; }kjk fodflr dh xbZ gSA ;g vf/kd mit nsus okyh ladj
fdLe gSA bldh vkSlr iSnkokj 22&25 fDao-@gS- gSA blds nkuksa esa rsy dh ek=k
40 izfr'kr gksrh gSA ;g fdLe idus esa 95&100 fnu ysrh gS vr% bl fdLe

dh le; ij rFkk iNsrh fctkbZ ds fy, flQkfj'k dh tkrh gSA blds ikS/kksa dh
Å¡pkbZ ¼160&180 lSa-eh-½ rFkk Qwyksa dk vkdkj e/;e gksrk gSA NÙks esa nkus iwjs

Hkjs gksrs gSaA idus ls igys blds Qwy@NÙks uhps dh vksj >qd tkrs gSaA vr%
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if{k;ksa }kjk de uqdlku gksrk gSA ;g lHkh izdkj dh chekfj;ksa ds izfr
jksxjks/kh gSA

2- mér fdLe2- mér fdLe2- mér fdLe2- mér fdLe2- mér fdLe

bZ lh 68415 lh ¼gfj;k.kk lwjteq[kh ua-&1½ %bZ lh 68415 lh ¼gfj;k.kk lwjteq[kh ua-&1½ %bZ lh 68415 lh ¼gfj;k.kk lwjteq[kh ua-&1½ %bZ lh 68415 lh ¼gfj;k.kk lwjteq[kh ua-&1½ %bZ lh 68415 lh ¼gfj;k.kk lwjteq[kh ua-&1½ % ;g fdLe leku :i
ls idrh gSA bldh vkSlr iSnkokj 8 fDoaVy izfr ,dM+ gksrh gS rFkk ;g idus

esa 90 fnu ysrh gSA

fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;
15 tuojh ls 15 Qjojh rd dk le; vfr mÙke gSA

cht ek=kcht ek=kcht ek=kcht ek=kcht ek=k
mér fdLeksa dk 4 fd-xzk- rFkk ladj fdLeksa dk 1-5 ls 2 fd-xzk- cht

izfr ,dM+ i;kZIr gksrk gSA

cht dks pkj ls N% ?k.Vs rd fHkxks;sa rFkk fctkbZ ls igys Nk;k esa
lq[kkdj Qjdjk dj ysaA mér fdLe dks drkjksa esa 45 lSa-eh- rFkk ladj fdLe

dks 60 lSa-eh- dh nwjh ij cks;sa rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 30 lSa-eh- j[ksaA cht
dks Hkwfe dh ueh ds vuqlkj 3&5 lSa-eh- xgjk cks;saA

moZjdmoZjdmoZjdmoZjdmoZjd
24 fd-xzk- ukbVªkstu rFkk 16 fd-xzk- QkLQksjl izfr ,dM+ mér fdLeksa

,oa 40 fd-xzk- ukbVªkstu ¼90 fdyksxzke ;wfj;k½ rFkk 20 fd-xzk- QkLQksjl ¼125

fdyksxzke flaxy lqij QkLQsV½ izfr ,dM+ ladj fdLe ¼gkbfczM½ ds fy, i;kZIr
gSA iwjh QkLQksjl o vk/kh ukbVªkstu fctkbZ ds le; rFkk 'ks"k ukbVªkstu izFke

flapkbZ ij MkysaA

fujkbZ&xqM+kb ZfujkbZ&xqM+kb ZfujkbZ&xqM+kb ZfujkbZ&xqM+kb ZfujkbZ&xqM+kb Z
fctkbZ ds 3 o 6 lIrkg ckn nks ckj fujkbZ&xqM+kbZ vo'; djsaA

flapkbZflapkbZflapkbZflapkbZflapkbZ
[ksr esa i;kZIr ueh cuk;s j[ksaA vPNh iSnkokj ds fy, 4&6 flapkb;ksa dh

vko';drk gksrh gSA izFke flapkbZ fctkbZ ds 30&35 fnu ckn o 'ks"k flapkb;ka
12&15 fnu ds vUrjky ij rFkk vafre flapkbZ fctkbZ ds 75&80 fnu ckn djsaA

dVkb ZdVkb ZdVkb ZdVkb ZdVkb Z
tc NÙkk eqM+dj ihyk iM+ tk;s rks Qly dVkbZ ds fy, rS;kj

gksrh gSA
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Qwy Nsnd lw.MhQwy Nsnd lw.MhQwy Nsnd lw.MhQwy Nsnd lw.MhQwy Nsnd lw.Mh % bu dhM+ksa dh
lwf.M;ka dksey iÙkksa dks dkVdj o

Qwyksa esa Nsn djds Qly dks gkfu
igq¡pkrh gSaA

500 fe-yh- ,.MkslYQku 35 bZ-lh- ;k
600 fe-yh- fDouyQkl 25 bZ-lh- dk

200 yhVj ikuh esa feykdj rc
fNM+dko djsa tc dhM+s dh la[;k ,d

lw.Mh izfr ikS/kk gks tk,A

ckyksa okyh lw.Mhckyksa okyh lw.Mhckyksa okyh lw.Mhckyksa okyh lw.Mhckyksa okyh lw.Mh % [kjhQ ekSle esa
bl dhM+s dk vf/kd izdksi gksrk gSA

bldh NksVh&NksVh lwf.M;ka lkewfgd
:i ls ,d gh iÙkh ij vkgkj [kkrh gSa

vkSj mlh iÙkh ij 5&6 fnu rd [kkrh
jgrh gSaA ckn esa ;s lwf.M;ka fc[kj dj
iwjs [ksr esa QSy tkrh gSaA izk;% ;s

lwf.M;ka iÙkksa dks gh [kkrh gSa ysfdu
vf/kd vkØe.k ds le; eqyk;e rus

vkSj Qwy ds >qEis dks Hkh [kk tkrh gSaA

1- lkewfgd :i esa [kkrh gqbZ
lwf.M;ksa dks iÙkh lfgr u"V dj nsaA

2- lwf.M;ksa ds ,d [ksr ls nwljs
[ksr esa QSyko dh jksdFkke ds fy;s

[ksr ds pkjksa rjQ QSuokyjsV 0-4
izfr'kr ;k feFkkbZy iSjkfFk;ku 2

izfr'kr /kwM+s dhs 15 lSa-eh- pkSM+h iêh
cuk nsaA

3- 500 fe-yh- ,.MkslYQku 35 bZ-
lh- ;k 500 fe-yh- fDouyQkl 25 bZ-

lh- ;k 200 fe-yh- eksuksØksVksQkl 36
,l-,y- ;k 200 fe-yh- MkbDyksjokl

76 bZ-lh- dks 200 yhVj ikuh esa feykdj
izfr ,dM+ fNM+dko djsaA

if{k;ksa ls gkfu if{k;ksa ls gkfu if{k;ksa ls gkfu if{k;ksa ls gkfu if{k;ksa ls gkfu % bl Qly dks rksrs]
dcwrj rFkk dkSos Hkkjh ek=k esa gkfu

Qly ds mxus rd lqcg rFkk 'kke ds
le; rFkk fQj Qwy vkus ls dVkbZ

dVqvk lw.Mh dVqvk lw.Mh dVqvk lw.Mh dVqvk lw.Mh dVqvk lw.Mh % ;g dhM+k Qjojh esa

cksbZ xbZ Qly dks ekpZ ds eghus esa
vf/kd uqdlku iagqpkrk gSA bl dhM+s

dh lwf.M;ka fu'kkpj gksrh gSa tks fd
NksVs ikS/ks dks Hkwfe ds ikl ls ¼vadqj.k
ds ,d eghus rd½ dkV nsrh gSaA blds

vkØe.k ls ikS/kk ej tkrk gSA

1- [ksr esa flapkbZ djsa rkfd lwf.M;ka

ikuh esa Mwcdj ej tk,aA

2- 10 fd-xzk- QSuokyjsV 0-4 izfr'kr
ikÅMj dk izfr ,dM+ /kwM+k dj nsa ;k
80 fe-yh- QSuokyjsV 20 bZ-lh- ;k 50

fe-yh- lk;ijeSFkfju 25 bZ-lh- ;k 150
fe-yh- MSdkesfFkzu 2-8 bZ-lh- dks 100

ls 150 yhVj ikuh esa feykdj izfr
,dM+ fNM+dko djsaA

dhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkke

dhM+kas ds vkØe.k ds y{k.k jksdFkke
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Qwy xyu Qwy xyu Qwy xyu Qwy xyu Qwy xyu %  Qwyksa esa nkus iM+rs le;

;g chekjh vkrh gSA Qwy ds fiNys
Hkkx ij 'kq: esa gYdk&Hkwjs jax dk

/kCck curk gS tks ckn esa Qwy ds
vf/kdka'k Hkkx esa QSy tkrk gS ftlls

Qwy xy tkrk gSA dHkh&dHkh Qwy
dh M.Mh ij Hkh ;g xyu QSy tkrh
gS o Qwy VwV dj yVd tkrk gSA ,sls

Qwyksa esa nkus ugha cursA
tM+ o ruk xyutM+ o ruk xyutM+ o ruk xyutM+ o ruk xyutM+ o ruk xyu % 'kq: esa gYds&Hkwjs

jax dk /kCck rus ij Hkwfe dh lrg ds
ikl vkrk gS rFkk ckn esa uhps rFkk

Åij dh rjQ rus ij QSy tkrk gSA
tM+ rFkk ruk dkyk iM+ tkrk gS]
ikS/k s lw[k tkrs gS aA ;g chekjh

vf/kdrj Qwyksa esa nkus curs le;
vkrh gSA

cht dk mipkj ckfofLVu 2 xzke ;k

Fkkbje 3 xzk- izfr fdyks cht ds fglkc
ls djsaA vPNs ty&fudkl okyh Hkwfe

esa Qly yxk,aA 3&4 o"kZ dk Qly&
pØ xsgw¡ o tkS tSlh Qlyksa ls djsaA

igqapkrs gSaA dcwrj o dkSos cks;s gq,
cht dks fudky dj [kk tkrs gSa rFkk

rksrs ids gq, Qwyksa ls cht fudky dj
[kk tkrs gSaA rksrs dHkh&dHkh dPps
Qwyksa dks Hkh dqrj&dqrj dj [kk tkrs

gSa rFkk iq"in.M dks u"V dj nsus ls
Qwy uhps fxj tkrs gSaA

rd if{k;ksa ls cpko vfr vko';d
gSA ;kaf=d fof/k;ksa ls Hkh if{k;ksa ls

cpko fd;k tk ldrk gS ysfdu dqN
le; ckn ;g fof/k de izHkko'kkyh
gks tkrh gSA

chekfj;ks a dh igpku o jksdFkkechekfj;ks a dh igpku o jksdFkkechekfj;ks a dh igpku o jksdFkkechekfj;ks a dh igpku o jksdFkkechekfj;ks a dh igpku o jksdFkke

chekfj;ka] dkj.k o y{k.k jksdFkke

vkYVjusfj;k CykbV vkYVjusfj;k CykbV vkYVjusfj;k CykbV vkYVjusfj;k CykbV vkYVjusfj;k CykbV % ifÙk;ksa ij
dkys jax ds xksy rFkk v.Mkdkj /kCcs

curs gSaA ckn esa ;g /kCcs vkdkj esa c<+
tkrs gSa o iÙks >qyl tkrs gSaA ,sls

/kCckssa esa xksy NYys Hkh utj vkrs gSaA

MkbFksu ,e&45 ¼0-2%½ dk ?kksy nks
ckj 15 fnu ds varj ij fNM+dsaA Qwyksa

ij Hkh blh nokbZ ds fNM+dko ls Qwy
xyu ij fu;U=.k gks tkrk gSA

dhM+kas ds vkØe.k ds y{k.k jksdFkke
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vf/kd iSnkokj ysus ds ladsrvf/kd iSnkokj ysus ds ladsrvf/kd iSnkokj ysus ds ladsrvf/kd iSnkokj ysus ds ladsrvf/kd iSnkokj ysus ds ladsr
& [ksr dks vPNh rjg rS;kj djsaA

& flQkfj'k dh xbZ fdLe dh gh fctkbZ djsaA

& Qly dks izkjfEHkd voLFkk esa dVqvk lw.Mh ds vkØe.k ls cpk,aA

& [kjirokjksa dk lgh le; ij fu;U=.k djsaA

& flQkfj'k dh xbZ moZjdksa dh ek=k ds lkFk xkscj dh vPNh xyh&lM+h
[kkn ;k dEiksLV [kkn dk iz;ksx djsaA

& Qwy vkus ls dVkbZ rd if{k;ksa ls cpko j[ksaA
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vylh
vylh dh [ksrh gfj;k.kk ds cgqr lhfer {ks= esa gksrh gSA Hkkjr dh vkSlr

iSnkokj izfr gSDVs;j 3-0 fDoaVy gS tcfd gfj;k.kk dh iSnkokj izfr gSDVs;j
5-0 fDoaVy gSA bl Qly dks mxkus ds fy, nkseV feêh rFkk flapkbZ pkfg,A

ubZ cgwit fdLeksa dks viuk dj tqrkbZ vkSj fctkbZ ds mér rjhdksa ls vylh
ds mRiknu Lrj dks c<+k;k tk ldrk gSA

mUur fdLemUur fdLemUur fdLemUur fdLemUur fdLe
ds&2 ds&2 ds&2 ds&2 ds&2 % ;g Hkwjs jax dh lqMkSy nkus okyh fdLe gSA bldh vkSlr iSnkokj

5 fDoaVy izfr ,dM+ gS tks 160 fnu esa id dj rS;kj gksrh gSA blds chtksa esa

46% rsy gksrk gSA ;g fdLe jrqvk rFkk lw[kk jksxksa dh izfrjks/kd gSA

feêhfeêhfeêhfeêhfeêh
bl Qly ds fy, nkseV ls fpduh&nkseV feêh ftlesa ty dk fudkl

vPNk gks vis{kkÑr vPNh ekuh tkrh gSA

Qly pØQly pØQly pØQly pØQly pØ
/kku dh dVkbZ ds i'pkr~ vylh dk Qly&pØ vPNk gksrk gSA

cht ek=kcht ek=kcht ek=kcht ek=kcht ek=k
20 fdyksxzke izfr ,dM+ rFkk [kM+s /kku esa fctkbZ ds fy, 25 fdyksxzke

cht izfr ,dM+ i;kZIr gksrk gSA

fctkbZ dk le; o rjhdkfctkbZ dk le; o rjhdkfctkbZ dk le; o rjhdkfctkbZ dk le; o rjhdkfctkbZ dk le; o rjhdk
vDrwcj dk izFke i[kokM+k] drkjksa ls drkjksa dh nwjh 23 lSa-eh- o ikS/ks ls

ikS/ks dh nwjh 7 ls 10 lSa-eh- j[ksaA

[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd
22 fdyksxzke ukbVªkstu izfr ,dM+ dh nj ls fctkbZ ds le; nsaA
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flapkbZflapkbZflapkbZflapkbZflapkbZ
3 ls 4 flapkb;ka nsa ftuesa ls ,d Qwy vkus ij vo'; nsaA

fujkbZ&xqM+kb ZfujkbZ&xqM+kb ZfujkbZ&xqM+kb ZfujkbZ&xqM+kb ZfujkbZ&xqM+kb Z
Hkwfe esa ueh laj{k.k o [kjirokjksa ds fu;U=.k ds fy, nks fujkbZ&xqM+kbZ

fctkbZ ds rhljs rFkk ikapos&NBs lIrkg ckn djsaA

chekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkke

chekfj;ka ,oa y{k.k jksdFkke

1- jrqvk jrqvk jrqvk jrqvk jrqvk % xqykch jax ds /kCcs iÙkksa
o Qfy;ksa ij ut+j vkrs gSaA

600 xzke ft+usc dk fNM+dko izfr

,dM+ djsaA

2- vkYVjusfj;k CykbVvkYVjusfj;k CykbVvkYVjusfj;k CykbVvkYVjusfj;k CykbVvkYVjusfj;k CykbV % dkys
pedhys /kCcs iÙkksa ij fn[kkbZ

nsrs gSaA

mi;qZDr mipkj djsaA

3- lw[kk jksxlw[kk jksxlw[kk jksxlw[kk jksxlw[kk jksx % blds vkØe.k ls
NksVs&NksVs ikS/ks lw[k tkrs gSaA

cM+s ikS/kksa dh ifÙk;ka ihyh iM+
tkrh gSaA

ds&2 fdLe dk iz;ksx djsaA

4- cht xyu o vknzZxyucht xyu o vknzZxyucht xyu o vknzZxyucht xyu o vknzZxyucht xyu o vknzZxyu % ;g

lw[kk jksx ds lkFk mRié gksrh
gSA NksVs&NksVs ikS/kksa ds rus vkSj

tM+ksa dks {kfr igqapk dj u"V dj
Mkyrh gSA

cht dk 3 xzke Fkkbje izfr fdyksxzke

cht nj ls mipkj djsaA

5- pw.kh Z ;k /kk sfy;k ¼ikÅMjhpw.kh Z ;k /kk sfy;k ¼ikÅMjhpw.kh Z ;k /kk sfy;k ¼ikÅMjhpw.kh Z ;k /kk sfy;k ¼ikÅMjhpw.kh Z ;k /kk sfy;k ¼ikÅMjh

feYM~;w½ feYM~;w½ feYM~;w½ feYM~;w½ feYM~;w½ % ikS/kksa dh ifÙk;ksa rFkk

ruksa ij lQsn ikÅMj&lk yx
tkrk gS rFkk jksxh ikS/kksa ds iÙks

>M+ tkrs gSa rFkk Qfy;ksa esa nkus
fldqM+ tkrs gSaA

800 xzke ?kqyu'khy xa/kd lSyQSDl
;k dSjkFksu ¼0-2%½ dk fNM+dko izfr

,dM+ djsaA
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pkjs okyh Qlysa

cjlhe
i'kq vkgkj dh n`f"V ls cjlhe cgqr gh xq.kdkjh pkjk ekuk tkrk gSA

uoEcj ls ebZ rd bldh dbZ dVkb;ka yh tkrh gSaA ;g e/;e ls Hkkjh fdLe

dh feêh esa mxk;k tkrk gSA gYdh [kkjh feêh esa Hkh bls mxk;k tk ldrk gSA

mUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesa
eSLdkoh %eSLdkoh %eSLdkoh %eSLdkoh %eSLdkoh % ;g fdLe tYnh QqVko ysus okyh gS rFkk 5&6 vPNh dVkb;ka

ns nsrh gSA bldh ifÙk;ka e/;e vkdkj dh rFkk fdukjksa ij dVko ugha gksrsA
blds gjs pkjs dh vkSlr iSnkokj 650 fDoa- izfr gSDVs;j gksrh gSA bldk cht

e/;e vkdkj dk rFkk ihykiu fy, gq, pedhyk gksrk gSA blds cht dh
vkSlr iSnkokj 4&5 fDoa- izfr gSDVs;j gksrh gSA

fglkj cjlhe 1 %fglkj cjlhe 1 %fglkj cjlhe 1 %fglkj cjlhe 1 %fglkj cjlhe 1 % ;g cjlhe dh ubZ mUur fdLe gS ftldh gfj;k.kk

izns'k esa dk'r ds fy, flQkfj'k dh xbZ gSA ;g eSLdkoh ds eqdkcys vf/kd
iÙksnkj] tYnh c<+okj ,oa vPNh xq.koÙkk okyh vkSj 8&10 fnu vf/kd gjh jgus
okyh fdLe gSA ;g fdLe 700 fDoa- gjk pkjk] 90&100 fDoa- 'kq"d pkjk rFkk

4-5&5-5 fDao- izfr gSDVs;j cht dh iSnkokj nsrh gSA bl fdLe dk fo'ks"k xq.k
bldh ruk xyu ,oa tM+ xyu jksxksa ds izfr izfrjks/kh {kerk gSA

feêhfeêhfeêhfeêhfeêh
nkseV o mitkÅ Hkwfe esa cjlhe dh dkQh iSnkokj gksrh gSA ;g dqN yw.k

lgu'khy gSA vr% yw.kh Hkwfe dk Qly&pØksa }kjk lq/kkj djds bls lQyrkiwoZd
mxk;k tk ldrk gSA cjlhe gYdh o jsrhyh feêh ds fy;s mi;qDr ugha gSA

[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh
vPNh rjg ls rS;kj fd;k gqvk o [kjirokjksa ls jfgr lery [ksr bldh

Qly ds fy, vPNk gksrk gSA

fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;
flrEcj ds vkf[kjh lIrkg ls vDrwcj var rd dk le; bldh fctkbZ

ds fy, loksZÙke ekuk x;k gSA bl vof/k ds chp esa chth xbZ Qly dh
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vf/kdre iSnkokj gksrh gSA

cht dks Vhdk yxkukcht dks Vhdk yxkukcht dks Vhdk yxkukcht dks Vhdk yxkukcht dks Vhdk yxkuk

cjlhe dh [ksrh ,slh feêh esa Bhd ugha gks ldrh tgka ;g igyh

ckj cksbZ tkrh gS D;ksafd blds fodkl ds fy, ,d fo'ks"k izdkj ds thok.kq
dh t:jr gksrh gS] tks fd ml feêh esa ugha ik;k tkrkA bu thok.kqvksa dk
Vhdk pkS- p- fla- gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky;] fglkj ds ekbØksck;ksykWth

foHkkx ,oa fdlku lsok dsUnz  ls izkIr fd;k tk ldrk gSA

Vhdk yxkus ds fy, 10% xqM+ dk vk/kk yhVj ?kksy rS;kj djsaA blesa

cjlhe dk ,d Vhdk feyk nsaA bl ?kksy dks 8&10 fdyks cht esa vPNh rjg
feyk nsa rkfd izR;sd cht ds Åij bldk ysi yx tk;sA cht dks Nk;k esa

lq[kk;saA

cht ek=k vkSj fctkbZ dk <axcht ek=k vkSj fctkbZ dk <axcht ek=k vkSj fctkbZ dk <axcht ek=k vkSj fctkbZ dk <axcht ek=k vkSj fctkbZ dk <ax

izfr ,dM+ 8&10 fdyks cht vPNs vadqj.k dh {kerk ds vk/kkj ij ikuh
okys [ksr esa fNês }kjk fNM+dsaA /;ku jgs fd cksus okys cht ds lkFk dk'kuh

vFkok fdlh vU; [kjirokj dk cht u gksA bl dk;Z ds fy, cjlhe ds
cht dks 1% ued ds ?kksy esa Mky nsa vkSj Åij rSjrs gq, chtksa dks fudky dj

Qsad nsaA

igyh dVkbZ ls vf/kd rFkk mÙke fdLe dk gjk pkjk izkIr djus ds fy,
cjlhe dks tbZ ;k tkikuh ljlksa ;k pkbuht+ dScst ds lkFk feykdj cks;saA

feyh&tqyh Qly esa cjlhe ds vke cht dh ek=k ds vfrfjDr 500 xzke
tkikuh ljlksa ;k pkbuht+ dScst ;k 10 fd-xzk- tbZ dk cht ,d ,dM+ ds fy,

dkQh gSA

[kkn rFkk moZjd[kkn rFkk moZjd[kkn rFkk moZjd[kkn rFkk moZjd[kkn rFkk moZjd

'kq: esa igyh [kkn dh [kqjkd 10 fd-xzk- ukbVªkstu ¼22 fdyks ;wfj;k½ o
28 fd- xzk- QkLQksjl ¼175 fd-xzk- flaxy lqij QkLQsV½ izfr ,dM+ ds fglkc

ls nsaA [kkn dh lEiw.kZ ek=k fctkbZ ls igys gh [ksr esa ns nsaA cjlhe vkSj tbZ
dh fefJr Qly esa 16 fd-xzk- vfrfjDr ukbVªkstu ¼35 fd-xzk- ;wfj;k½ izfr

,dM+ ds fglkc ls fctkbZ ds le; nsaA

flapkb;k aflapkb;k aflapkb;k aflapkb;k aflapkb;k a

igyh flapkbZ cgqr egRoiw.kZ gSA vr% ;g tYnh gh djsaA gYdh feêh esa
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dkyh phaVh dkyh phaVh dkyh phaVh dkyh phaVh dkyh phaVh % ;g vadqfjr gksus ls
igys gh cht dks mBk ys tkrh gSA

bu phafV;ksa ds jgus okys LFkkuksa dks
<wa< dj mu LFkkuksa ij feFkkby

iSjkfFk;ku 2% /kwM+s dk Hkqjdko djsaA

lrgh fVìk ¼lQsn xzkl gkij½ lrgh fVìk ¼lQsn xzkl gkij½ lrgh fVìk ¼lQsn xzkl gkij½ lrgh fVìk ¼lQsn xzkl gkij½ lrgh fVìk ¼lQsn xzkl gkij½ %

;g dhM+k vizSy esa cjlhe dks vf/kd
ek=k esa [kk dj u"V djrk gSA bl

nkSjku 90% ls Hkh vf/kd dhM+s cjlhe
ds [ksr esa vU; Qlyksa ls vkdj vkØe.k
djrs gSaA

1- 400 fe -yh - e Sy k f F k; ku

¼lk;fFk;ku@eSYVkQ@eSykfFk;ku½ 50
bZ-lh- dks 300 yhVj ikuh esa feykdj

izfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko djsaA

2- ;fn cjlhe dh Qly cht cukus
ds fy, cksbZ xbZ gks rks bl dhM+s dh
jksdFkke feFkkby iSjkfFk;ku 2% /kwM+s

¼10 fd-xzk- izfr ,dM+½ ds }kjk dh tk
ldrh gSA ml Qly ij] ftls gjs

pkjs ds :i esa i'kqvksa dks f[kykuk gS]

;g flapkbZ fctkbZ ds 3 ls 5 fnu esa djsa vkSj Hkkjh feêh esa bls 8&10 fnu ds
ckn Hkwfe esa njkj QVus ls igys djsaA blds ckn vU; flapkb;ka 15&20 fnu ds

vUrj ij ekSle ds vuqlkj djsaA vDrwcj o 15 ekpZ ds ckn flapkbZ 10&15 fnu
ds vUrj ij djsaA

pkjs dh iSnkokjpkjs dh iSnkokjpkjs dh iSnkokjpkjs dh iSnkokjpkjs dh iSnkokj
fctkbZ ds yxHkx 60 fnu ds ckn igyh ckj cjlhe dkVus ;ksX; gks

tkrh gSA blds ckn dh dVkb;ka 40 fnu ds vUrj ij tkM+s ds fnuksa esa vkSj 30

fnu ds vUrj ij clUr ds fnuksa esa djsaA pkjs dh dVkbZ vksl lw[kus ds ckn djsaA
bl izdkj ls dqy 4 ls 6 dVkb;ka gks tkrh gSa vkSj yxHkx 300&350 fDoaVy

gjk pkjk izfr ,dM+ izkIr gksrk gSA Qkyrw cjlhe dk ^gs* cuk;saA

cht rS;kj djukcht rS;kj djukcht rS;kj djukcht rS;kj djukcht rS;kj djuk
pkjs dh vfUre dVkbZ ekpZ ds izFke lIrkg esa lw[ks {ks=ksa esa rFkk ekpZ ds

rhljs lIrkg esa ue {ks=ksa esa djsaA ;fn dk'kuh vkSj fdlh vU; izdkj ds ikS/ks [ksr
esa gksa rks mudks fudky nsaA vfUre dVkbZ ds ckn ,d flapkbZ nsa rFkk blds ckn

nks flapkb;ka 15 fnu ds vUrj ij nsaA cht ebZ esa idrk gS vkSj yxHkx 180&220
fdyks cht izfr ,dM+ izkIr gksrk gSA

gkfudkjd dhM+ks a dh jksdFkkegkfudkjd dhM+ks a dh jksdFkkegkfudkjd dhM+ks a dh jksdFkkegkfudkjd dhM+ks a dh jksdFkkegkfudkjd dhM+ks a dh jksdFkke

dhM+s] vkØe.k o y{k.k jksdFkke
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uksV % ;a=pkfyr uSilSd fNM+dko iEi ds }kjk iz;ksx dh tkus okyh nokbZ dh
ek=k ogh gksuh pkfg, tSlk Åij crk;k x;k gS fdUrq ikuh dh ek=k

1@10 gksuh pkfg,A
chekfj;ksa dh jksdFkkechekfj;ksa dh jksdFkkechekfj;ksa dh jksdFkkechekfj;ksa dh jksdFkkechekfj;ksa dh jksdFkke

chekfj;ka] dkj.k o y{k.k jksdFkke

ruk xyu jksx ruk xyu jksx ruk xyu jksx ruk xyu jksx ruk xyu jksx % Qaxl] tksfd cht

esa vFkok tehu esa orZeku jgrk gS] rus
ds fupys Hkkx ij vkØe.k djrk gSA

QyLo:i ruk lM+u vkjEHk gks tkrk
gSA ;g lQsn :bZ tSlk ekbZflfy;e
cukrk gS tksfd tehu ij iM+s gq,

lM+s&xys inkFkks± ij c<+uk izkjEHk djrk
gS vkSj bl izdkj dk Qaxl lw[krs gq,

cjlhe ds [ksr esa vklkuh ls fn[kkbZ
nsrk gSA

1- fctkbZ ds fy, cjlhe ds cht

dk pquko jksx eqDr [ksr ls djsaA

2- jksx dh vf/kdrk okys {ks= esa

2&3 lky dk Qly&pØ viuk,aA

3- jksx jks/kh fdLe fglkj cjlhe&1
mxk,aA

4- tgka Qly esa chekjh fn[kkbZ
iM+s fuEufyf[kr fof/k;ksa dks iz;ksx esa

yk,a %

¼d½ Qly dkV nsuh pkfg, rkfd
feêh dks /kwi yx ldsA

¼[k½ 0-1% ckfofLVu ds ?kksy ls Hkwfe
dks flafpr djsaA bl dk;Z ds

fy;s 10 yhVj ?kksy ,d oxZehVj
{ks= ds fy, i;kZIr gksrk gSA

dhM+s] vkØe.k o y{k.k jksdFkke

dsoy eSykfFk;ku dk iz;ksx djuk

pkfg, vkSj bl fNM+dko ds de ls
de 7 fnu ckn gh og pkjk i'kqvksa dks
f[kyk;saA

vf/kd iSnkokj ds fy, /;ku nsus ;ksX; ckrsavf/kd iSnkokj ds fy, /;ku nsus ;ksX; ckrsavf/kd iSnkokj ds fy, /;ku nsus ;ksX; ckrsavf/kd iSnkokj ds fy, /;ku nsus ;ksX; ckrsavf/kd iSnkokj ds fy, /;ku nsus ;ksX; ckrsa

1- [ksr dh vPNh rjg rS;kjh djuh pkfg, vkSj Hkwfe dks lery cuk ysaA

2- flQkfj'k dh xbZ [kkn dh ek=k dks Bhd <ax ls nsaA le;&le; ij xkscj

dh [kkn] dEiksLV o gjh [kkn dk iz;ksx djsaA
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3- cSDVhfj;k ds dYpj }kjk lapkj.k] vf/kd mit ysus ds fy, t:jh gSA

4- [kjirokjksa dks lgh le; ij fudkysaA

5- izFke flapkbZ 8&10 fnu ds vUrj ij Hkkjh feêh esa rFkk 3&5 fnu ds vUrj
ij gYdh feêh esa djsaA

6- cjlhe ds lkFk tbZ] tkikuh ljlksa ;k pkbuht+ dScst dh fefJr Qly

mxk,a vkSj mlesa 16 fdyks ukbVªkstu izfr ,dM+ ds fglkc ls flQkfj'k
ds vykok vkSj Mky nsaA
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fjtdk ¼ywluZ½
;g nks nky okyh ckjgeklh Qly gS vkSj flafpr {ks=ksa esa dkQh vf/kd

iSnkokj nsrh gSA bl Qly ls cjlkr ds ekSle ds vykok gj le; gjk pkjk
izkIr gks tkrk gS vkSj lHkh izdkj ds i'kq fo'ks"kr% ?kksM+s rFkk dkexkj i'kq bls

vf/kd ilUn djrs gSaA ;g feêh dh gkyr dks Hkh lq/kkjrk gS rFkk mldh moZjk
'kfDr dks Hkh c<+krk gSA

fdLes afdLes afdLes afdLes afdLes a

ywluZ Vh&9 ywluZ Vh&9 ywluZ Vh&9 ywluZ Vh&9 ywluZ Vh&9 % ;g lq/kjh o mUur'khy fdLe gSA ;g rst c<+us okyh

,oa xgjs&gjs jax  dh ifÙk;ksa okyh fdLe gSA bldk ruk iryk vkSj Qwy cSaxuh
jax ds gksrs gSaA ,d ckj cksbZ xbZ Qly ls ikap o"kZ rd gjk pkjk izkIr gksrk
jgrk gSA

feêhfeêhfeêhfeêhfeêh
bldks cgqr vf/kd o"kkZ dh t:jr ugha iM+rhA vr% mu {ks=ksa esa tgka

o"kkZ de gksrh gS fdUrq flapkbZ dh lqfo/kk izkIr gS] ogka vklkuh ls fjtdk mxk;k
tk ldrk gSA xgjh rFkk vPNs fudkl okyh nkseV Hkwfe bl Qly ds fy, lcls
vPNh ekuh tkrh gSA ;g vEyh; Hkwfe rFkk lse okys {ks=ksa esa vPNk ugha mxrkA

cht dh ek=kcht dh ek=kcht dh ek=kcht dh ek=kcht dh ek=k
vPNh Qly ds fy, 4&5 fdyks cht izfr ,dM+ i;kZIr gksrk gSA

fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;
bldks cksus dk lcls mÙke le; vDrwcj ds vfUre lIrkg ls ysdj

uoEcj dk izFke lIrkg gSA

fctkbZ dk rjhdkfctkbZ dk rjhdkfctkbZ dk rjhdkfctkbZ dk rjhdkfctkbZ dk rjhdk
tehu dks vPNh rjg rS;kj djds 1&1 QqV dh nwjh ij ykbuksa esa dsjk

fof/k }kjk 1&2 bap xgjkbZ rd mfpr ueh okyh Hkwfe esa cht cks,aA
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cht dks Vhdk yxkukcht dks Vhdk yxkukcht dks Vhdk yxkukcht dks Vhdk yxkukcht dks Vhdk yxkuk
cht dks Vhdk djds chtsaA blls fjtdk dh iSnkokj cgqr c<+ tkrh gSA

ywluZ dk Vhdk ekbZØksck;ksykWth foHkkx] pkS- p- fla- gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky;]
fglkj ls izkIr fd;k tk ldrk gSA bldk iz;ksx cjlhe esa crk;s x;s <ax ls

gh djsaA

moZjdmoZjdmoZjdmoZjdmoZjd
10 fdyks ukbVªkstu ¼22 fdyks ;wfj;k½] 40 fdyks QkLQksjl ¼250 fdyks

flaxy lqijQkLQsV½ izfr ,dM+ ds fglkc ls nsaA bl moZjd dks fMªy }kjk 10
lSa-eh- xgjkbZ rd MkysaA ckn esa 50 fdyks QkLQksjl ¼312 fdyks flaxy lqij

QkLQsV½ izfr o"kZ uoEcj ds eghus esa nsaA

flapkb;k aflapkb;k aflapkb;k aflapkb;k aflapkb;k a
izFke flapkbZ fctkbZ ds djhc&djhc ,d eghus ckn djsaA blds ckn dh

flapkb;ka xehZ ds eghus esa 10&15 fnu ds vUrj ij] clar ds eghus esa 15&20
fnu ds vUrj ij vkSj tkM+s ds fnuksa esa 20&25 fnu ds vUrj ij djsaaA o"kkZ ds

fnuksa esa bl ckr dk /;ku j[ksa fd ftl [ksr esa Qly [kM+h gks mlesa ikuh [kM+k
u jgsA

pkjkpkj kpkj kpkj kpkj k
ubZ cksbZ xbZ Qly djhc 3 eghus esa igyh dVkbZ ds ;ksX; gks tkrh gSA

blds ckn dh dVkb;ka 30&40 fnu ds vUrj ij djsaA gjs pkjs dh izfr ,dM+

iSnkokj djhc 300 fDoaVy rd gks tkrh gSA

cht rS;kj djukcht rS;kj djukcht rS;kj djukcht rS;kj djukcht rS;kj djuk
vPNk cht 1&2 o"kZ iqjkuh ,oa vPNh Qly ls izkIr gksrk gSA ;fn Qly

cht ysus dh ǹf"V ls cksbZ xbZ gks rks vfUre dVkbZ dk dke ekpZ ds igys lIrkg
rd  lekIr dj ysaA cht ysus okyh Qly esa ykbu ls ykbu dh nwjh 45 ls 60

lSa-eh- j[ksaA cht okyh Qly dh dVkbZ ebZ ds vUr ls twu ds izFke lIrkg rd
gksrh gSA ,d ,dM+ ls vkSlr 75&100 fdyks cht izkIr gks tkrk gSA Qwy vkus

ds ckn ls Qly idus rd flapkbZ u djsaA

chekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkke

chekfj;ka] dkj.k o y{k.k jksdFkke

1-1-1-1-1- MkÅuh feYM~;w ¼ijuksLiksjkMkÅuh feYM~;w ¼ijuksLiksjkMkÅuh feYM~;w ¼ijuksLiksjkMkÅuh feYM~;w ¼ijuksLiksjkMkÅuh feYM~;w ¼ijuksLiksjk

VªkbQksfy;ksje½ VªkbQksfy;ksje½ VªkbQksfy;ksje½ VªkbQksfy;ksje½ VªkbQksfy;ksje½ % ;g jksx izk;% tuojh
;fn jksx mxz :i esa gS rks dVkbZ
LFkfxr u djsaA dVkbZ ls jksxk.kq [kRe
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ekg esa BaM vkSj o"kkZ dh voLFkk esa

mRié gksrk gSA blds vkØe.k ls
ifÙk;ka gYdh&gjh gks tkrh gSa vkSj
fupyh lrg ij eVeSys jax dk jksfey

QQwan fn[kkbZ nsrk gSA rus NksVs rFkk
ifÙk;ka eqM+ tkrh gSaA

gks tkrs gSaA rkieku ds c<+ tkus ls

jksx dh mxzrk vxyh dVkbZ rd dkQh
[kRe gks tkrh gSA

chekfj;ka] dkj.k o y{k.k jksdFkke

2- jr qv k ¼; w j k s e kb flljr qv k ¼; w j k s e kb flljr qv k ¼; w j k s e kb flljr qv k ¼; w j k s e kb flljr qv k ¼; w j k s e kb fll

LVªkbZ,V~l½ %LVªkbZ,V~l½ %LVªkbZ,V~l½ %LVªkbZ,V~l½ %LVªkbZ,V~l½ % ;g jksx xfeZ;ksa esa

vf/kd O;kid vkSj loZizFke ekpZ ds
nwljs i[kokM+s esa mRié gksrk gS tcfd
rkieku 30 fMxzh lSa-xzs- ds fudV gksrk

gSA bl jksx esa NksVs xksy vkdkj ;k
v.Mkdkj xgjs Hkwjs mHkkj fy, QQksys

ifÙk;ksa ij mIié gksrs gSaA ifjiDo
gksus ij Nwus ls Hkwjk jax maxfy;ksa ij
vk tkrk gSA vf/kd izdksi gksus ij

ifÙk;ka fldqM+ dj fxj tkrh gSaA

Åij crk, x, <ax ls dVkbZ djds

jksdFkke dh tk ldrh gSA cht okyh
Qly esa MkbFksu ,e&45 ds 0-25%

ds ?kksy ls 15 fnu dh vof/k ij
y{k.k fn[kkbZ nsus ij fNM+dko djsaA

vf/kd iSnkokj ysus lEcU/kh ladsrvf/kd iSnkokj ysus lEcU/kh ladsrvf/kd iSnkokj ysus lEcU/kh ladsrvf/kd iSnkokj ysus lEcU/kh ladsrvf/kd iSnkokj ysus lEcU/kh ladsr
1- vPNs <ax ls tehu dh rS;kjh vko';d gksrh gSA cht dks 2-5&5 lSa-eh-

xgjkbZ ij 30 lSa-eh- ykbu ls ykbu dh nwjh ij cks;saA

2- flQkfj'k dh xbZ moZjd dh ek=k nsaA

3- mér'khy fdLe gh cks,aA

4- c<+rh gqbZ Qly ls [kjirokjksa dks fudky nsaA

5- cht ds fy, NksM+h xbZ Qly dh Qwy vkus ds ckn flapkbZ ugha djsaA
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tbZ
tbZ pkjs dh ,d egRoiw.kZ Qly gS ftldh [ksrh gfj;k.kk ds flafpr

{ks=ksa esa dh tkrh gSA i'kqvksa ds fy, ;g 'kfDr nsus okyk pkjk gSA

mUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesa
rkfydk % flQkfj'k dh xbZ fdLesa vkSj muds xq.krkfydk % flQkfj'k dh xbZ fdLesa vkSj muds xq.krkfydk % flQkfj'k dh xbZ fdLesa vkSj muds xq.krkfydk % flQkfj'k dh xbZ fdLesa vkSj muds xq.krkfydk % flQkfj'k dh xbZ fdLesa vkSj muds xq.k

fdLe fctkbZ pkjk {ks=] ftuds fy, pkjs dh

dk le; dkVus flQkfj'k dh xbZ iSnkokj
dk le; gS o xq.k ¼fDoa-@,dM+½

 1 2 3 4 5

gfj;k.kk vf/kd dVkb;ksa Qjojh& ;g lkjs gfj;k.kk ds fy, 220

tbZ ¼,p ds fy, e/; ekpZ mi;qDr gSA 'kh?kz  vkSj lh/kh
,Q vks 114½ vDrwcj vkSj c<+us okyh yEch fdLe gSA

,d dVkbZ ds ;g dVkbZ ds ckn tYnh&tYnh
fy, lkjk uoEcj c<+rh gSA vf/kd dVkb;ksa ds

fy, bldh [kkl flQkfj'k dh
tkrh gSA  blds nkus eksVs gksrs gSaA

vks ,l 6 uoEcj Qjojh& ;g jkT; ds tbZ mxkus okys 230

ekpZ lHkh {ks=ksa ds fy, mi;qDr gSA
;g 'kh?kz o lh/kh c<+us okyh

fdLe gSA bldh ifÙk;ka lkis{k
:i ls pkSM+h vkSj gjh gksrh gSaA

flêk fudkyus ds le; Åij

dk iÙkk lh/kk [kM+k gksrk gSA
vks ,l 7 uoEcj Qjojh& ;g fdLe leLr gfj;k.kk ds 236

ekpZ tbZ mxkus okys {ks=ksa ds fy,
mi;qDr gSA ;g 'kh?kz vkSj lh/kh

c<+us okyh fdLe gSA blds iÙks
pkSM+s gksrs  gSaA flêk fudyus ds

le; Åij dk iÙkk lh/kk [kM+k

gksrk gSA
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 1 2 3 4 5

gfj;k.kk vf/kd dVkb;ksa igyh dVkbZ ;g fdLe lkjs gfj;k.kk ds 260

toh 8 ds fy, e/; fctkbZ ds fy, mi;qDr gSA ;g dVkbZ
vDrwcj vkSj 60&65 fnu ds ckn tYnh&tYnh c<+rh gSA

,d dVkbZ ds ckn rFkk bldh ifÙk;ka pkSM+h rFkk gjh
fy, lkjk nwljh dVkbZ gksrh gSaA blds nkus e/;e

uoEcj Qjojh o eksVs gksrs gSaA

ekpZ esa

feêhfeêhfeêhfeêhfeêh
tbZ jsrhyh nkseV Hkwfe esa vklkuh ls mxkbZ tk ldrh gSA ;g yw.kh o lse

okyh Hkwfe esa ugha mxrhA

cht ek=k] fctkbZ dk rjhdk o le;cht ek=k] fctkbZ dk rjhdk o le;cht ek=k] fctkbZ dk rjhdk o le;cht ek=k] fctkbZ dk rjhdk o le;cht ek=k] fctkbZ dk rjhdk o le;
NksVs chtksa okyh fdLeksa dk 30 fdyksxzke o eksVs chtksa okyh fdLeksa

¼gfj;k.kk tbZ&114½ dk 40 fdyksxzke cht dsjk ls irys eqék gy ds ihNs
vFkok iksjk dh lgk;rk ls tehu dh ueh dh ek=k dks ns[kdj iz;ksx djsaA

ykbu ls ykbu dh nwjh 25 lSa-eh- j[ksaA cht dk mipkj ih- ,e- ,- ¼50 xzke
ih- ,e- ,-] 20 fdyksxzke tbZ ds cht ds lkFk½ ds fglkc ls djsaA blls LeV
ls cpko gks tkrk gSA fctkbZ e/; vDrwcj ls e/; uoEcj rd djsaA

[kkn o moZjd[kkn o moZjd[kkn o moZjd[kkn o moZjd[kkn o moZjd
16 fdyksxzke ukbVªkstu ¼35 fdyks ;wfj;k½ izfr ,dM+ ds fglkc ls fctkbZ

ds le; nsaA blds vykok 16 fdyksxzke ukbVªkstu ¼35 fdyksxzke ;wfj;k½ igyh
flapkbZ ds rqjUr ckn nsaA vf/kd dVkbZ okyh Qly esa igyh dVkbZ ds ckn 16

fdyksxzke ukbVªkstu izfr ,dM+ vkSj MkysaA pkjs o cht dh vf/kd iSnkokj ds
fy, cht dks fctkbZ ls igys ,tksVkscSDVj ¼rhu Vhds izfr ,dM+ cht½ ls
mipkfjr djsaA

flapkbZ o fujkbZ&xksM+kbZflapkbZ o fujkbZ&xksM+kbZflapkbZ o fujkbZ&xksM+kbZflapkbZ o fujkbZ&xksM+kbZflapkbZ o fujkbZ&xksM+kbZ
fctkbZ ls igys dh flapkbZ dks feykdj 3&4 flapkb;ka i;kZIr gksrh gSaA

fujkbZ&xksM+kbZ dh fo'ks"k t:jr ugha gksrh fdUrq [ksr esa mxus okys [kjirokjksa
dh c<+okj dks Qly dh izkjfEHkd voLFkk esa vo'; jksd nsaA blds fy, igyh
flapkbZ ds ckn] ;fn vko';d gks rks] ,d fujkbZ djsaA

pkjkpkj kpkj kpkj kpkj k
220&260 fDoaVy izfr ,dM+ pkjk izkIr gks tkrk gSA ;fn izFke dVkbZ]
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fctkbZ ds 60&65 fnu ckn dj yh tk, rks bldh nks dVkb;ka Hkyh izdkj yh
tk ldrh gSaA pkjs dh dVkbZ vksl lw[kus ds ckn djsaA Qkyrw tbZ dk ̂lkbyst*

cuk;saA

cht dh iSnkokjcht dh iSnkokjcht dh iSnkokjcht dh iSnkokjcht dh iSnkokj
tbZ dh Qly pkjs ds fy, u dkVh tk, rks 6&8 fDoaVy cht izfr ,dM+

izkIr gks tkrk gSA vf/kd dVkbZ okyh fdLe dh 70 fnu ij dVkbZ djds nkus
dh Qly ysaA

chekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkke

chekfj;ka] dkj.k o y{k.k jksdFkke

can dkafx;kjh can dkafx;kjh can dkafx;kjh can dkafx;kjh can dkafx;kjh % ckyksa esa vkus okys

nkus dkys fiaM esa ifjofrZr gks tkrs gSaA

cht dk ,felku 2 xzke izfr fdyksxzke

cht ds fglkc ls mipkj djsaA

[kqyh dkafx;kjh [kqyh dkafx;kjh [kqyh dkafx;kjh [kqyh dkafx;kjh [kqyh dkafx;kjh % nkus ikÅMj ln`'k

dkys&dkys LikslZ esa cny tkrs gSaA

xsgw¡ esa crk;k x;k mipkj djsaA

vf/kd iSnkokj ds fy, /;ku nsus ;ksX; ckrsa %vf/kd iSnkokj ds fy, /;ku nsus ;ksX; ckrsa %vf/kd iSnkokj ds fy, /;ku nsus ;ksX; ckrsa %vf/kd iSnkokj ds fy, /;ku nsus ;ksX; ckrsa %vf/kd iSnkokj ds fy, /;ku nsus ;ksX; ckrsa %
1- tYnh rS;kj gksus okyh fdLesa ¼,p ,Q vks 114] vks ,l 6] vks ,l 7 o

gfj;k.kk toh 8½ dk iz;ksx djsaA

2- vf/kd dVkbZ ysus ds fy, fctkbZ e/;&vDrwcj esa djsaA

3- izR;sd dVkbZ ds ckn flapkbZ vo'; djsaA

4- igyh dVkbZ ds ckn 16 fdyksxzke ukbVªkstu izfr ,dM+ ¼35 fdyks
;wfj;k@,dM+½ MkysaA dVkbZ ds ckn ;fn [kjirokj gksa rks ,d xksM+kbZ
djsaA

Untitled-1 09-05-2011, 14:5983



84

esFkh
esFkh ,d nyguh Qly gS tksfd i'kq vkgkj ,oa pkjs ds fy, mxkbZ tkrh

gSA blesa vkS"k/kh; xq.k Hkh gksrs gSa tks fd ikpu fØ;k dks O;ofLFkr djrs gSaA
blds vykok bls gjh lCth rFkk blds chtksa dks elkys ds fy, iz;ksx djrs

gSaA bldh dk'r fljlk] fglkj] fHkokuh] egsUnzx<+] jsokM+h] xqM+xkao ,oa jksgrd
ftys ds dqN Hkkxksa esa lhfer flapkbZ okys {ks=ksa esa dh tkrh gSA

fdLes afdLes afdLes afdLes afdLes a
Vh&8 Vh&8 Vh&8 Vh&8 Vh&8 % bldh ifÙk;ka gjs jax dh rFkk fdukjksa ij yky jax fy, gksrh

gSaA cht e/;ekdkj ,oa ihys jax ds gksrs gSaA ;g 145 fnu esa idrh gSA ;g fdLe

lQsn pw.khZ jksx ds fy, laosnu'khy gSA bldh vkSlr iSnkokj 3-6&4-0 fDoaVy
izfr ,dM+ gSA

,p ,e&65,p ,e&65,p ,e&65,p ,e&65,p ,e&65 % bldh ifÙk;ka gjs jax dh gksrh gSa ftuds fdukjs Hkh gjs jax
ds gksrs gSaA ;g Vh&8 ls mÙke fdLe gSA blds cht eksVs rFkk ihys jax ds gksrs

gSaA ;g lQsn pw.khZ jksx ds fy, dqN lgu'khy gSA ;g 135 fnu esa idrh gS
rFkk vkSlr iSnkokj 4-8&6-0 fDoaVy izfr ,dM+ gSA

feêhfeêhfeêhfeêhfeêh
nkseV Hkwfe] ftlesa ty fudkl vPNk gks] bldh [ksrh ds fy, mÙke gSA

oSls rks bls jsrhyh&nkseV Hkwfe esa Hkh mxk;k tk ldrk gS fdUrq ikuh ds Bgjko

okyh ,oa yo.kh; Hkwfe esa bldh [ksrh ugha djsaA

[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh
iysok ¼jkSuh½ djus ls igys [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA jkSuh djus ds ckn

tc [ksr cÙkj esa vk;s rks nks lh/kh ,oa vkM+h tqrkb;ka djsa rFkk izR;sd tqrkbZ
ds ckn [ksr esa lqgkxk yxk,aA xgjh tqrkbZ djus ls [ksr dh feêh esa gok dk

lapkj vPNk gksrk gS ftlls tM+ fodkl esa enn feyrh gSA
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cht ek=k] fctkbZ dk le; o <axcht ek=k] fctkbZ dk le; o <axcht ek=k] fctkbZ dk le; o <axcht ek=k] fctkbZ dk le; o <axcht ek=k] fctkbZ dk le; o <ax
e/;e fdLe dh Hkwfe ds fy, 8 fdyksxzke rFkk gYdh Hkwfe ds fy,

6 fdyksxzke cht izfr ,dM+ i;kZIr gSA vDrwcj ds vafre lIrkg ls uoEcj ds
izFke lIrkg rd ckoy {ks= ,oa 20 uoEcj ls 10 fnlEcj rd fglkj {ks= ds
fy, fctkbZ dk mi;qDr le; gSA fctkbZ iksjk fof/k ls drkjksa esa 30 lSa-eh- dh

nwjh ij djsaA

[k kn[k kn[k kn[k kn[k kn
[kkn feêh ijh{k.k fjiksVZ ds vk/kkj ij Mkysa fdUrq lk/kkj.k n'kk esa 8

fdyksxzke u=tu ¼17-5 fd-xzk- ;wfj;k½ rFkk 16 fdyksxzke QkLQksjl ¼100 fd-
xzk- flaxy lqij QkLQsV½ izfr ,dM+ fctkbZ ls igys ;k fctkbZ ds le; fMªy

djsaA

fujkbZ&xk sM+kb ZfujkbZ&xk sM+kb ZfujkbZ&xk sM+kb ZfujkbZ&xk sM+kb ZfujkbZ&xk sM+kb Z
fctkbZ ds 30&35 fnu ckn igyh fujkbZ djsa vkSj ;fn vko';d gks rks

nwljh fujkbZ igyh flapkbZ ds ckn djsaA blls [ksr esa [kM+s [kjirokjksa dk

fu;a=.k gksrk gS rFkk [ksr esa ueh dk Hkh laj{k.k gksrk gSA

flapkbZflapkbZflapkbZflapkbZflapkbZ
;fn tkM+s esa o"kkZ u gks rks ,d ;k nks flapkb;ka vko';drkuqlkj fctkbZ

ds Øe'k% 45 rFkk 85 fnuksa ckn djsaA

dVkb ZdVkb ZdVkb ZdVkb ZdVkb Z
fctkbZ ds yxHkx 135&145 fnuksa ckn Qly id tkrh gSA idh Qfy;ksa

ls nkus fudy dj [ksr esa u fxjsa] blds fy, Qly dh dVkbZ lqcg djsaA

chekfj;k achekfj;k achekfj;k achekfj;k achekfj;k a
lQsn jax dk QQwan /kCcksa ds :i esa ifÙk;ksa] rus ,oa Qfy;ksa esa Qwy vkus

rFkk mlds ckn dh n'kk esa fn[kkbZ nsrk gS ftlls Qly dh mit ?kV tkrh

gSA blds fu;a=.k ds fy, Qly esa chekjh yxus ij 0-2 izfr'kr lYQSDl ;k
0-1 izfr'kr dSjkFksu nok dk fNM+dko 10&15 fnu ds vUrj ij djsaA /;ku jgs

fd ?kksy dk ikS/kksa ij vPNh rjg ls fNM+dko gksA
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6 lkjk lky gjk pkjk ysus ds fy, Qly&pØlkjk lky gjk pkjk ysus ds fy, Qly&pØlkjk lky gjk pkjk ysus ds fy, Qly&pØlkjk lky gjk pkjk ysus ds fy, Qly&pØlkjk lky gjk pkjk ysus ds fy, Qly&pØ

ikSf"Vd gjs pkjs dks iwjk djus ds fy, izfr bdkbZ {ks= esa pkjs dh iSnkokj dks c<+kuk cgqr t:jh gSA blds fy, vf/kd iSnkokj nsus
okyh pkjs dh ubZ fdLeksa dk Qly&pØ viuk;saA pkS- p- fla- gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky; esa pkj o"kks± ds vuqla/kkuksa ds ifj.kkeksa ds
vk/kkj ij pkjs ds fuEufyf[kr Qly&pØksa dh flQkfj'k dh tkrh gS %
Øe Qly&pØ fctkbZ dk le; cht ek=k [kkn pkjk feyus iSnkokj
la[;k ¼fd-xzk-@,dM+½ ¼fd-xzk-@,dM+½ dh vof/k ¼fDoa-@,dM+½

1- yksfc;k ¼,p ,Q lh 42&1½ ¼d½ yksfc;k % vçSy ls ¼d½ 16 fd-xzk- ¼d½ 12 fd-xzk- QkLQksjl ¼d½ twu ls flrEcj 720 ls 800
$cjlhe ¼eSLdkoh$ twu rd $8 fd-xzk- ukbVªkstu
tkikuh ljlksa ¼[k½ cjlhe % vDrwcj ¼[k½ 10 fd-xzk-$ 500 xzk- ¼[k½ 32 fd-xzk- QkLQksjl ¼[k½ fnlEcj ls vçSy
¼,y th ,y½$usfi;j 8 fd-xzk- ukbVªkstu
ladj cktjk ¼,u ch 21½ ¼x½ usfi;j ladj cktjk ¼x½ tM+ksa dks 150 x ¼x½ çFke dVkbZ ds le; ¼x½ twu ls vDrwcj

%Qjojh 70 lSa-eh- ij jksisa 30 fd-xzk- o vU; gj igys o"kZ esa o
dVkbZ ij 20 fd-xzk- ekpZ ls vDrwcj
ukbVªkstu nsaA vxys o"kks± esa

2- ywluZ ¼Vh&9½$ usfi;j ¼d½ ywluZ % vDrwcj& ¼d½ 4 fd-xzk- cjlhe tSlk ¼d½ Qjojh ls lkjk 640 ls 680
ladj cktjk ¼,u ch 21½ uoEcj o"kZ

¼[k½ usfi;j ladj ¼[k½ tM+ksa dks 150 x & ogh & ¼[k½ twu ls uoEcj
cktjk % Qjojh 70 lSa-eh- dh

nwjh ij jksisa
3- cjlhe ¼eSLdkoh½$ tkikuh ¼d½ vDrwcj dk igyk ¼d½ 10 fd-xzk- ¼d½ 32 fd-xzk- QkLQksjl$ ¼d½ fnlEcj&vçSy 580 ls 660

ljlksa ¼,l- th- ,y-½& lIrkg 8 fd-xzk- ukbVªkstu
ehBh lqMku  ?kkl ¼[k½ vçSy dk vkf[kjh ¼[k½ 12 fd-xzk- ¼[k½ 40 fd-xzk- ukbVªkstu] ¼[k½ twu&vDrwcj
¼,l  ,l th 59&3½ ;k ebZ dk igyk vyx&vyx [kqjkdksa

lIrkg esa $ feêh ijh{k.kksa ds
vk/kkj ij QkLQksjl
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