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udnh Qlysa
xék

xék gfj;k.kk izkar dh udnh Qlyksa esa ls ,d eq[; Qly gSA blds
varxZr izkar esa yxHkx 1-50 yk[k gSDVs;j {ks=Qy gSA ;|fi gfj;k.kk izkar esa xés
dh vkSlr iSnkokj fiNys ,d n'kd esa yxHkx 225 fDoaVy izfr ,dM+ ¼o"kZ
2000&01½ ls c<+dj 289 fDaoVy izfr ,dM+ ¼o"kZ 2009&10½ igqap xbZ gS rFkk
ns'k dh vkSlr iSnkokj dks Hkh ikj dj xbZ gS ijarq izkar esa fd, x, izfr;ksxh ,oa
vf/kdkf/kd iSnkokj izR;{k.k ds iz{ks=ksa esa 600 fDoa- izfr ,dM+ ls Hkh vf/kd
iSnkokj yh xbZ gSA vr% Li"V gS izkar esa iSnkokj c<+us ,oa c<+kus dh dkQh
lEHkkouk gSA xUus dh [ksrh ds fy, ;fn uhps fy[kh xbZ mér Ñf"k fØ;kvksa dks
viuk;k tk;s rks xUus dh mit dkQh c<+kbZ tk ldrh gSA

izkar esa xUus dk {ks=Qy] mRiknu ,oa mRikndrk dk fooj.k fuEu&
fyf[kr gS %

rkfydkrk fydkrk fydkrk fydkrk fydk

fooj.k 2000- 2001- 2002- 2003- 2004- 2005- 2006- 2007- 2008- 2009-

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10

{ks=Qy 143 161 180 161 130 150 140 140 90 74
¼000* gS ½
mRiknu 8170 9270 10650 9340 8060 8180 9580 8850 5130 5530
¼000* Vu ½
mRikndrk 571 576 563 580 620 644 684 632 570 721
¼fDoa-@gS-½

vxsrh idus okyh fdLesavxsrh idus okyh fdLesavxsrh idus okyh fdLesavxsrh idus okyh fdLesavxsrh idus okyh fdLesa

lh vks ts 64 %lh vks ts 64 %lh vks ts 64 %lh vks ts 64 %lh vks ts 64 % ;g vxsrh idus okyh fdLe gSA blesa [kkaM dk va'k
18&20 izfr'kr gSA bldk teko cgqr vPNk gksrk gS o eks<+h dh Qly ds fy;s
Hkh vPNh gS ijUrq lw[ks ls vf/kd izHkkfor gksrh gSA vPNh iSnkokj ysus ds fy,
leqfpr ikuh] dhM+ksa ,oa chekfj;ksa ls cpko t:jh gSA blesa ruk Nsnd ,oa
vxksyk cs/kd vf/kd yxrk gS rFkk ;g yky lM+u ds fy;s Hkh laosnu'khy gSA
bldh vkSlr iSnkokj 200 fDoaVy izfr ,dM+ gSA ;g iwjs if'peh {ks= esa mxkbZ
tk ldrh gSA
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lh vks ,p 56 %lh vks ,p 56 %lh vks ,p 56 %lh vks ,p 56 %lh vks ,p 56 % ;g ,d vxsrh idus okyh o vf/kd iSnkokj okyh fdLe
gSA [kkaM va'k 18-0 izfr'kr gSA bldk xék e/;e eksVkbZ dk o ifÙk;ka pkSM+h o
gYds&gjs jax dh gksrh gSaA ;g u fxjus okyh o vPNs QqVko okyh fdLe gSA ;g
?klSyk jksx ds fy, vfr laosnu'khy gSA vr% bldk cht xeZ o rj gok }kjk
mipkfjr djds gh iz;ksx esa ykuk pkfg,A bldh flQkfj'k dsoy izkar ds
if'peh {ks= ds fy, dh tkrh gSA ;g yky lM+u ds fy, laosnu'khy gSA vr%
bls [kM+s ikuh dh ifjfLFkfr;ksa esa u mxk;saA

lh vks ,p 92lh vks ,p 92lh vks ,p 92lh vks ,p 92lh vks ,p 92 % ;g ,d vxsrh idus okyh fdLe gSA blesa [kkaMka'k
18&20 izfr'kr gSA bldk teko vPNk ijUrq QqVko de gSA bl fdLe dk xék
eksVk] Bksl rFkk yEch c<+okj okyk gksrk gSA vPNh iSnkokj ds fy, tM+ cs/kd
dhM+s dh jksdFkke dk le; ij izcU/k vko';d gSA bldh vkSlr iSnkokj 250
fDoaVy izfr ,dM+ gSA bldh fctkbZ dh flQkfj'k iwjs gfj;k.kk izkUr ds fy;s
dh tkrh gSA

e/;e idus okyh fdLesae/;e idus okyh fdLesae/;e idus okyh fdLesae/;e idus okyh fdLesae/;e idus okyh fdLesa
lh vks 7717 %lh vks 7717 %lh vks 7717 %lh vks 7717 %lh vks 7717 % ;g ,d vxsrh idus okyh fdLe gS tks uoEcj ds vUr

esa iddj rS;kj gks tkrh gSA blesa [kkaM va'k yxHkx 17 izfr'kr gSA ;g vPNs
QqVko okyh] u fxjus okyh rFkk lh/kh c<+us okyh fdLe gSA bldh eks<+h dh
Qly cgqr vPNh gksrh gSA ;g vf/kd [kkn nsus ij vPNh mit nsrh gSA bldh
vkSlr iSnkokj yxHkx 350 fDoaVy izfr ,dM+ gSA bldk xqM+ dkQh vPNk gksrk
gSA ;g fdLe dkafx;kjh ,oa lw[ks dh izfrjks/kh gS ijUrq yky lM+u ,ao ?klSyk
jksx ds fy;s laosnu'khy gSA

lh vks ,p 99lh vks ,p 99lh vks ,p 99lh vks ,p 99lh vks ,p 99 % ;g ,d e/;e&vxsrh idus okyh fdLe gS tks uoEcj
ekg ds nwljs lIrkg esa fijkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA blesa [kkaM va'k yxHkx
17-5 izfr'kr gksrk gSA lw[ks o [kM+s ikuh tSlh ifjfLFkfr;ksa esa ;g ,d loksZÙke
fdLe gSA fxjus ds ckn Hkh iSnkokj o phuh ij izfrdwy vlj ugha iM+rkA ;g
dhM+ksa o chekfj;ksa ds fy;s laosnu'khu ugha gSA iwjs izkUr ds fy, bldh fctkbZ
dh flQkfj'k dh xbZ gSA bldh vkSlr iSnkokj 280 fDoaVy izfr ,dM+ gSA

lh vks ,l 8436 %lh vks ,l 8436 %lh vks ,l 8436 %lh vks ,l 8436 %lh vks ,l 8436 % ;g fdLe e/;e idus okyh gSA bldh de c<+okj
Bksl eksVk xék] pkSM+h ifÙk;ka ,oa NksVh iksfj;ka gksrh gSaA blesa [kkaMka'k 16&18
izfr'kr gksrk gSA blesa vPNh iSnkokj ds fy, flQkfj'k dh xbZ u=tu dh ek=k
ls 25 izfr'kr vf/kd dh vko';drk gksrh gSA ;g iNsrh fctkbZ ¼xsgw¡ ds ckn½
ds fy;s vuqi;qDr gSA bldh vkSlr iSnkokj 280 fDoaVy izfr ,dM+ gSA ikuh
dk leqfpr izca/k vPNh iSnkokj ds fy;s vfr vko';d gSA

lh vks ,p 119 %lh vks ,p 119 %lh vks ,p 119 %lh vks ,p 119 %lh vks ,p 119 % ;g ,d e/;e idus okyh fdLe gSA bldk xUuk Bksl]
otu esa Hkkjh rFkk e/;e eksVkbZ dk gSA ;g fdLe clUrdkyhu fctkbZ ds fy,
mi;qDr gSA bldh eks<+h vPNh rFkk ;g ,d u fxjus okyh fdLe gSA ;g fdLe
yky lM+u jks/kd gS rFkk bldkss lkjs izkUr ds fy, vuqeksfnr fd;k gSA bldh
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vkSlr iSnkokj 320 fDoaVy izfr ,dM+ gSA bl fdLe dh vPNh iSnkokj ysus ds
fy, le; ij fctkbZ rFkk eatwj'kqnk ¼flQkfj'k½ fd;k x;k cht o [kkn dh
ek=k dk gh iz;ksx djsaA

iNsrh idus okyh fdLesaiNsrh idus okyh fdLesaiNsrh idus okyh fdLesaiNsrh idus okyh fdLesaiNsrh idus okyh fdLesa
lh vks 1148 %lh vks 1148 %lh vks 1148 %lh vks 1148 %lh vks 1148 % ;g tuojh ds vfUre lIrkg esa id tkrh gSA ;g /khjs

c<+us okyh] vf/kd QqVko] Bksl xék ,oa vf/kd iSnkokj nsus okyh fdLe gSA
bldh eks<+h cgqr vPNh gksrh gSA ;g ikys dks lgu dj ysrh gSA ijUrq dulqos]
ruk cs/kd ,oa yky lM+u ds fy, laosnu'khy gSA bldh vkSlr iSnkokj 320
fDoaVy izfr ,dM+ gS ,oa [kkaM va'k 17&19 izfr'kr gSA ;g iNsrh fijkbZ ds fy,
loksZÙke fdLe gSA

lh vks ,l 767 %lh vks ,l 767 %lh vks ,l 767 %lh vks ,l 767 %lh vks ,l 767 % ;g fnlEcj ekg esa idrh gSA ;g vPNs teko] Bksl
xés] u fxjus okyh] loksZÙke eks<+h okyh fdLe gSA ;g ikyk] lw[ks ,oa [kM+s ikuh
dks lgt gh lgu dj ysrh gSA ;g dhM+ksa ,oa chekfj;ksa dh izfrjks/kh gSA bldh
vkSlr mit 300 fDoaVy izfr ,dM+ gS vkSj idus ij bldk [kkaM va'k 16&18
izfr'kr gksrk gSA

lh vks ,p 110 %lh vks ,p 110 %lh vks ,p 110 %lh vks ,p 110 %lh vks ,p 110 % ;g iNsrh idus okyh fdLe gSA bl fdLe dk xUuk
eksVk ot+unkj rFkk yEck o rst c<+us okyk gSA bldh eks<+h ukSyQ Qly ls
QqVko esa vPNh ikbZ xbZ gSA ;g fdLe de mitkÅ Hkwfe rFkk de ikuh okys
{ks=ksa esa vPNh iSnkokj nsus dh {kerk j[krh gSA ;g fdLe cgqr rst c<+rh gS
blfy, clUrdkyhu fctkbZ ds lkFk&lkFk xzh"edkyhu fctkbZ ds fy, Hkh
mi;qDr gSA bldh ukSyQ Qly esa u=tu dh vk/kh ek=k gh iz;ksx esa yk,aA
;g fdLe xUus dh yky lM+u chekjh dh izfrjks/kd gSA bldh 'kjndkyhu
fctkbZ u djsa rFkk iNsrh fctkbZ esa xUus dk Åij dk 2@3 Hkkx iz;ksx esa yk,aA
bldk vkSlr mRiknu 320 fDoaVy izfr ,dM+ gSA
cht dk pqukocht dk pqukocht dk pqukocht dk pqukocht dk pquko

xés ds Åij ds nks&frgkbZ LoLFk] rxM+s] dhV o jksx jfgr fgLls dks
fctkbZ ds fy, pquuk pkfg,A
cht ek=kcht ek=kcht ek=kcht ek=kcht ek=k

35]000 nks vka[kksa okyh ;k 23]000 rhu vka[kksa okyh iksfj;ka] tks yxHkx
izfr ,dM+ 35 ls 40 fDoaVy cSBrh gSaA
cht dk mipkjcht dk mipkjcht dk mipkjcht dk mipkjcht dk mipkj

cksus ls igys xés dh iksfj;ksa dks 6 izfr'kr ikjk;qDr ,e- bZ- ,e- lh-
¼,ehlku½ ;k eSUdkstsc ¼MkbZFksu ,e&45 ;k eSUtsc½ ds 0-25 izfr'kr ?kksy esa 4&5
feuV rd Mqcksdj mipkj djsaA ,d ,dM+ [ksr dh fctkbZ ds fy, iksfj;ksa ds
mipkj ds fy;s 100 yhVj ikuh esa rS;kj fd;k ?kksy i;kZIr jgsxkA mipkj djus
okys O;fDr ds gkFkksa ij fdlh izdkj dk dVko ;k [kjksapsa u gksa mls jcM+ ds
nLrkus vo'; iguus pkfg,aA
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fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;

clUrdkyhu fctkbZ dk lcls vPNk le; e/;&Qjojh ls ekpZ&vUr
rd gSA 'kjn~dkyhu Qly chtus dk le; flrEcj ds vkf[kj ls vDrwcj ds
igys lIrkg rd dk gSA

fctkbZ dk rjhdkfctkbZ dk rjhdkfctkbZ dk rjhdkfctkbZ dk rjhdkfctkbZ dk rjhdk

nokbZ ds ?kksy ls fudkyh xbZ nks vka[k okyh iksfj;ksa dks igys ls rS;kj
[kqìksa esa 2 QqV nwjh okyh ykbZuksa es 5 iksfj;ksa rFkk 2-5 QqV okyh ykbZuksa esa 7
iksfj;ka o 3 QqV okyh ykbZuksa esa 8 iksfj;k izfr ehVj j[ksaA fctkbZ ds ckn Hkwfe
esa ueh laj{k.k gsrq Hkkjh lqgkxk yxk,aA vkerkSj ij xUuk lery fof/k }kjk cRrj
gkyr esa cks;k tkrk gS] ftlesa xUus ds teko ds fy, i;kZIr ueh T;knk fnuksa
rd ugha jg ikrh vkSj ifj.kkeLo:i xUus dk teko 35&40 izfr'kr rd jgrk
gSA vk/kk [kqì flapkbZ fof/k }kjk xUuk fctkbZ djus ij xUus dk teko 50&60
izfr'kr rd ys ldrs gSaA bl fof/k esa lw[ks [kqìksa esa fctkbZ djds iksfj;ksa ij gYdh
feêh Mkydj vk/ks [kqì dh ÅapkbZ rd ikuh yxk,a rFkk cRrj vkus ij lqgkxk
yxk,aA blls teko T;knk] ,dlkj o tYnh gksrk gSA

xUus esa var% Qlyhdj.kxUus esa var% Qlyhdj.kxUus esa var% Qlyhdj.kxUus esa var% Qlyhdj.kxUus esa var% Qlyhdj.k
'kq: esa xUuk Qly dh de c<+okj o ykbuksa esa T;knk Qklyk gksus dh

otg ls xUus ds lkFk var% Qlysa vklkuh ls fy, tk ldrh gSaA clardkyhu
o 'kjn~dkyhu xUus ds chp esa cSM IykUVj }kjk vUroZrhZ; Qlysa ysu ls mudh
iSnkokj esa c<+ksrjh ds lkFk&lkFk ikuh o cht dh cpr Hkh gksrh gSA cSM IykaVj
e'khu }kjk 3 QqV ¼90 lSaVhehVj½ dh nwjh ij [kqM esa xUuk vkSj cSM ij vUr%
Qly dh fctkbZ dh tkrh gSA vUr% Qlyksa dh fdLesa tYnh idus okyh] de o
lh/kh c<+us okyh gksuh pkfg,A pqfuank Qlyksa dk fooj.k uhps fn;k x;k gS %

vUr% cSM ij cht dh fctkbZ [kkn izca/ku flapkbZ
Qly ykbZusa ek=k@,dM+ dk le;

¼fd-xzk-½
xsgw¡ 3 30 vDrwcj ekg dk nksuksa Qlyksa dh cSM IykfUVx fof/k esa xUus ds

vkf[kjh lIrkg [kkn dh t:jrsa mfpr teko ds fy, igyh
puk 2 15&20 vDrwcj ekg dk flQkfj'k vuqlkj flapkbZ fctkbZ ds 2&3 fnu ckn

nwljk i[kokM+k vyx&vyx iwjh o nwljh flapkbZ 10&12 fnu
ljlksa 2 1-25 vDrwcj ekg dk djsaA ckn vo'; djsaA nwljh flapkbZ

igyk i[kokM+k xUus esa QkLQksjl] u djus dh voLFkk esa iksfj;ksa
eljh 2 7-5 vDrwcj ekg dk iksVk'k  o  ,d ds Åij iiM+h cu tkrh gS

nwljk i[kokM+k frgkbZ u=tu ftlls teko izHkkfor gksrk gSA
vkyw 2 1200 vDrwcj ekg dk fctkbZ ds le; 'kq:vkr esa flapkbZ vUr% Qly

igyk i[kokM+k Mkysa o 'ks"k dh t:jr ds eqrkfcd djsa rFkk
I;kt 4 3-0 vDrwcj ekg dk u=tu vUr% Qly vUr% Qly ds dVus ds ckn

nwljk i[kokM+k ds dkVus ds ckn flapkbZ xUus dh Qly ds
xUus ds fy, ,oa cjkcj ek=k esa vuqlkj djsaA
e/; fnlEcj ls nks ckj nsaA
e/; tuojh rd
I;kt ds fy,
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vUr% cSM ij cht dh     fctkbZ [kkn izca/ku      flapkbZ
Qly ykbZusa ek=k@,dM+    dk le;

¼fd-xzk-½

yglqu 4 100&125 flrEcj ds vkf[kjh
lIrkg ls vDrwcj rd

eVj ¼lCth½ 2 23&25 vDrwcj ekg
esFkh ¼lCth½ 3 8&10 vDrwcj ekg
gjk /kfu;k 3 4&5 vDrwcj ekg
ewax 2 6 20 Qjojh ls ekpZ rd
mM+n 2 6 20 Qjojh ls ekpZ rd
[khjk 1 ¼ikS/ks ls ikS/kk 1-5 eh-½ 1 20 Qjojh ls ekpZ izFke lIrkg
ddM+h 1 ¼ikS/ks ls ikS/kk 1-5 eh-½ 1 20 Qjojh ls ekpZ izFke lIrkg
[kjcwtk 1 ¼ikS/ks ls ikS/kk 1-5 eh-½ 1 20 Qjojh ls ekpZ izFke lIrkg

[kkn lEcU/kh flQkfj'ksa[kkn lEcU/kh flQkfj'ksa[kkn lEcU/kh flQkfj'ksa[kkn lEcU/kh flQkfj'ksa[kkn lEcU/kh flQkfj'ksa

¼ek=k fd-xzk-@,dM+½
Qly iks"kd rRo moZjd

u=tu QkLQksjl iksVk'k ;wfj;k flaxy lqij E;wjsV
QkLQsV vkWQ iksVk'k

ukSyQ 60 20 20 135 125 35
¼clardkyhu½
eks<+h 90 20 20 200 & 35
ycsjh

'kjn~dkyhu 60 20 20 135 125 35

uk sVuk sVuk sVuk sVuk sV%%%%%  feêh ijh{k.k ds vk/kkj ij moZjdksa ds iz;ksx ls vPNh iSnkokj feyrh gSA

moZjd Mkyus dk le; vkSj rjhdkmoZjd Mkyus dk le; vkSj rjhdkmoZjd Mkyus dk le; vkSj rjhdkmoZjd Mkyus dk le; vkSj rjhdkmoZjd Mkyus dk le; vkSj rjhdk
ukSyQ ¼clardkyhu½ Qly esa iwjk QkLQksjl] iwjk iksVk'k o 1@3 u=tu

fctkbZ ds le;] 1@3 u=tu nwljh rFkk 1@3 u=tu pkSFkh flapkbZ ds lkFk MkysaA

eks<+h Qly esa 1@3 u=tu] iwjk QkLQksjl o iksVk'k Qjojh esa igyh xksM+kbZ
djrs le; iksjsa] 1@3 u=tu vizSy esa rFkk 'ks"k cph  u=tu twu esa nsaA

'kjn~dkyhu Qly esa vUroZrhZ Qlyksa esa flQkfj'k fd, x, moZjdksa dh ek=k,a
nsaA vUroZrhZ Qly cksrs le; iwjk QkLQksjl] iwjk iksVk'k o 1@3 u=tu fctkbZ ds
le;] 1@3 u=tu vUroZrhZ Qly dkVus ds ckn rFkk 1@3 u=tu twu ds nwljs
i[kokM+s esa ;k ekulwu 'kq: gksus ij MkysaA

;fn xék] xsgw¡ dh dVkbZ ds ckn cks;k x;k gS rks vk/kh ek=k u=tu dh vkSj
iwjh ek=k QkLQksjl o iksVk'k dh fctkbZ ds le; Mkysa rFkk 'ks"k cph gqbZ u=tu dh
ek=k twu ds vUr esa MkysaaA ;fn twu ds eghus esa flapkbZ dk ikuh u feys rks 'ks"k cph
vk/kh u=tu dh ek=k ekulwu 'kq: gksus ij gh MkysaA ;fn xék cyqbZ&nkseV Hkwfe esa
cks;k tk, rks 10 fdyks ftad lYQsV izfr ,dM+ fctkbZ ds le; MkysaA
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tLrs dh deh ds y{k.k o mipkjtLrs dh deh ds y{k.k o mipkjtLrs dh deh ds y{k.k o mipkjtLrs dh deh ds y{k.k o mipkjtLrs dh deh ds y{k.k o mipkj

fctkbZ ds ikap ;k N% lIrkg ckn ifÙk;ksa dh e/; f'kjk ds ikl
lQsn&ihyh /kkfj;ksa ;k ifê;ksa dk izdV gksuk tLrs dh deh dk fof'k"V y{k.k
gSA deh ds y{k.k uhps dh ifÙk;ksa ds vk/kkj ls vkjEHk gks dj iÙkh dh uksad dh
rjQ c<+rs gSaA ckn esa Åij dh 2&3 ifÙk;ksa dks NksM+dj vU; lHkh ifÙk;ka Hkh
izHkkfor gks tkrh gSaA

mipkj %mipkj %mipkj %mipkj %mipkj % Hkwfe esa ;fn tLrs dh deh gS ¼Mh- Vh- ih- ,- fu"d"kZ.kh; tLrk
0-6 ih- ih- ,e- ls de gS½ rks 10 fd-xzk- ftad lYQsV izfr ,dM+ vkf[kjh tqrkbZ
ls igys [ksr esa c[ksj dj tqrkbZ dj nsaA ;fn [kM+h Qly esa tLrs dh deh ds
y{k.k fn[kkbZ nsa rc 0-5 izfr'kr ftad lYQsV vkSj 2-5 izfr'kr ;wfj;k ds ?kksy
dk fNM+dko 10&14 fnu ds vUrj ij rc rd djrs jgsa tc rd deh ds y{k.k
nwj u gks tk;saA

fujkbZ&xksM+kbZfujkbZ&xksM+kbZfujkbZ&xksM+kbZfujkbZ&xksM+kbZfujkbZ&xksM+kbZ

fctkbZ ds 7&10 fnu ckn va/kh xqM+kbZ djds lqgkxk yxk nsuk pkfg,A
[kjirokj dh fLFkfr ds vuqlkj 2 ;k 3 xksM+kb;ka djuh pkfg,aA Qly esa
eksFkk ¼Mhyk½ o nwc ?kkl dks [kRe djus ds fy, flapkbZ ds ckn xksM+kbZ djuk
vko';d gSA

?kklQwl dh o`f) ds fuEufyf[kr pkj dkj.k gSa %

¼d½ xeZ rFkk ue tyok;q] tks xés ds fy, vko';d gSA

¼[k½ xés dk /khek vadqj.k vkSj /kheh izkjfEHkd o`f)A

¼x½ Qly dh drkjksa esa T;knk QklykA

¼?k½ Hkkjh ek=k esa [kkn vkSj vf/kd flapkbZA

jklk;fud [kjirokj fu;a=.kjklk;fud [kjirokj fu;a=.kjklk;fud [kjirokj fu;a=.kjklk;fud [kjirokj fu;a=.kjklk;fud [kjirokj fu;a=.k

[kjirokjksa dh [kjirokjuk'kdksa }kjk jksdFkke ds fy, 1-6 fdyks
,Vªkthu&50 ?kqyu'khy ikÅMj izfr ,dM+ 250&300 yhVj ikuh esa ?kksydj
fctkbZ ds rqjar ckn fNM+dko djsaA nokbZ ds fNM+dko ds le; Hkwfe dh Åijh
lrg esa mfpr ek=k esa ueh dk gksuk vfr vko';d gSA ;fn fctkbZ ds le;
,Vªkthu ugha Mky ikrs rc igyh flapkbZ ds ckn xksM+kbZ djds ,Vªkthu dk [kM+h
Qly esa fNM+dko djsaA blls xUuk Qly ij dksbZ nq"izHkko ugha iM+rkA pkSM+h
iRrh okys [kjirokjksa dks [kRe djus ds fy, ,d fdyks 2] 4&Mh ¼80 izfr'kr
lksfM;e ued½ 250 yhVj ikuh esa fctkbZ ds 7&8 lIrkg ckn izfr ,dM+
fNM+dsaA
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;fn Qly esa eksFkk ?kkl dh leL;k gks rks ?kkl mxus ij 2] 4&Mh bZLVj
dk 400 fe-yh- izfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko djsaA ;fn eksFkk ?kkl nksckjk mx
tk, rks nokbZ dh blh ek=k dk Qly esa fNM+dko djsaA 2] 4&Mh eksFkk ?kkl
dks Åij ls gh u"V djrh gSA

flapkbZflapkbZflapkbZflapkbZflapkbZ

fctkbZ ds ikap ls N% lIrkg ckn igyh flapkbZ djsaA ekulwu ls igys 10
fnuksa ds vUrj ij rFkk ekulwu ds ckn 25 fnuksa ds vUrj ij Qly dh flapkbZ
djsaA lh vks ts 64 ,oa lh vks ,l 8436 fdLe esa fuf'pr o vf/kd flapkb;ksa
dh vko';drk gksrh gSA lh vks 1148 rFkk lh vks ,l 767 fdLesa lw[ks dks dkQh
lgu dj ysrh gSaA

feêh p<+kukfeêh p<+kukfeêh p<+kukfeêh p<+kukfeêh p<+kuk

ebZ ds eghus esa gYdh feêh p<+k nsa vkSj twu ds eghus esa ekulwu 'kq: gksus
ls igys Hkkjh ek=k esa feêh p<+k;saA

ca/kkbZca/kkbZca/kkbZca/kkbZca/kkbZ

vxLr ;k flrEcj ds eghus esa xés dks fxjus ls cpkus ds fy, ca/kkbZ djsaA

eks<+h Qly dh ns[kHkkyeks<+h Qly dh ns[kHkkyeks<+h Qly dh ns[kHkkyeks<+h Qly dh ns[kHkkyeks<+h Qly dh ns[kHkky

1- Qly dh dVkbZ fcYdqy tehu dh lrg ds lkFk djsa vkSj dVkbZ ds
rqjUr ckn flapkbZ djsaA ;fn dVkbZ dqN Åaph dh gks rks BwaB vkfn dVkbZ
ds 15 fnu ckn rd vo'; lkQ dj nsaA

2- dVkbZ ds ckn ifÙk;ksa dks tyk nsa ;k [ksr ls gVk nsaA

3- ekulwu dh o"kkZ 'kq: gksus ls igys vPNh izdkj flapkbZ djsaA

4- tSlk fd [kkn lEcU/kh flQkfj'kksa esa fn;k x;k gS] izfr ,dM+ 90
fdyksxzke ukbVªkstu rhu ckj esa nsaA

5- fujkbZ&xksM+kbZ vo'; djsaA

6- [kkyh LFkkuksa dks HkjsaA blds fy, iksfj;ksa dk ;k ulZjh esa mxk;s x;s
ikS/kksa dk iz;ksx djsaA

7- tc Hkh dhM+s ;k chekfj;ka utj vk,a mudh jksdFkke djsaA

gkfudkjd dhM+sgkfudkjd dhM+sgkfudkjd dhM+sgkfudkjd dhM+sgkfudkjd dhM+s

bZ[k dks cgqr ls dhM+s yxrs gSaA Qly mxrs le; cht ls mxh vka[kksa dks
nhed [kk tkrh gS] ¼eks<+h½ Qly ds NksVs ikS/ks o izjksg iwjh rjg ls lw[k tkrs
gSaA dulq, ds vkØe.k ls ikS/kksa dh xksHk lw[k tkrh gSA pksVh cs/kd ds vkØe.k
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ls xksHk ds iÙkksa esa lqjk[k vkSj e/; fljk ds chp esa lqjax cu tkrh gSaA tqykbZ
o blds ckn bl dhM+s ds vkØe.k okys ikS/kksa ds Åij vxksyksa dk xqPNk&lk cu
tkrk gSA xqjnkliqj cs/kd tqykbZ ls flrEcj rd xaHkhj :i ls gkfu igqapkrk gS
ftlls ikS/ks dk Åijh Hkkx lw[k tkrk gS vkSj dhM+k yxus okyh txg ls ekewyh
>Vdk nsus ls VwV tkrk gSA rjkbZ cs/kd flrEcj ls ysdj Qly dh dVkbZ rd
xEHkhj uqdlku djrk gS o iwjs xés esa lqjk[k dj nsrk gSA tM+cs/kd dk
vf/kd izdksi flrEcj ls uoEcj rd gksrk gSA

jl pwlus okys dhM+ksa esa ls dkyh Hkw.Mh o ekbZV vizSy ls twu rd rFkk
ik;fjYyk ¼vy@?kksM+k½ tqykbZ ls vDrwcj rd vf/kd uqdlku igqapkrk gSA
lQsn eD[kh lse okyh eks<+h Qly esa vxLr ls yx tkrh gSA ;s dhM+s] iÙkksa dk
jl pwldj Qly dks gkfu igqapkrs gSaA Ldsy dhM+k xés dh iksfj;ksa dk jl
pwldj izHkkfor djrk gSA

    fVìs %fVìs %fVìs %fVìs %fVìs % fVìs dh fofHkUu iztkfr;ksa esa ls ̂ ^QM+dk** ¼ghjksxykbQl ukbxjsiysVl½
Qly dks NksVh voLFkk ls ysdj iwjs o`f)dky rd gkfu igq¡pkrk gSA f'k'kq vkSj
izkS<+ iÙkksa dks fdukjksa ls [kkrs gSa] ftlls Hkkjh izdksi dh voLFkk esa iÙkksa dh dsoy
e/; f'kjk,a vkSj dHkh&dHkh rks dsoy iryk ruk gh jg tkrk gS] Qly NksVh
jg tkrh gSA bl dhM+s dh ,d vkSj iztkfr ¼ghjkxykbQl cuhbu½] ftlds f'k'kq
o izkS<+ gjs jax ds gksrs gSa] Hkh feyrh gS ijUrq bldh la[;k igyh iztkfr dh vis{kk
de gksrh gSA bl dhM+s dk izdksi Qjhnkckn] iyoy vkSj vklikl ds {ks=ksa esa
vf/kd gS tks fd vU; {ks=ksa esa c<+ jgk gSA xUus esa bl dhM+s dh jksdFkke ds fy,
400 fe-yh- eksuksØksVksQkl 36 ,l- ,y- ;k 800 fe-yh- eSfyfFk;ku 50 bZ-lh- ;k
1200 xzke dkcsZfjy 50 MCY;w-ih- dk 400 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr ,dM+
fNM+dko djsaA blds vykok 10 fd-xzk- feFkkbZy iSjkfFk;ku 2&Mh ;k fyUMsu
1-3 Mh izfr ,dM+ dh nj ls /kwM+k Hkh bl dhV dks fu;fU=r dj nsrk gSA



95

nhed % nhed % nhed % nhed % nhed % blds eVeSys Hkwjs jax ds
ia[kjfgr izkS<+ o cPps feêh dh lqjax
vFkok ckEch esa jgrs gSaA fctkbZ ds
rqjUr ckn gh nhed cht dh vka[kksa o
fljksa dks [kks[kyk dj nsrh gSaA ;s QqVko
i'pkr~ ikS/kksa ds tehu ds vUnj ds
Hkkx dks [kkrh gSa] ftlls ikS/ks lw[k
tkrs gSa o [khapus ij tehu ls vklkuh
ls fudy vkrs gSaA cjlkr mijkUr
xUuk Qly ij vkØe.k ls iÙks ihys
iM+ dj lw[k tkrs gSa o ckn esa iwjk
xUuk gh lw[kdj fxj tkrk gSA

dulqvk %dulqvk %dulqvk %dulqvk %dulqvk % blds izkS<+ eVeSys Hkwjs jax
ds frryhuqek gksrs gSaA eknk ifÙk;ksa dh
fupyh lrg ij lewg esa Hkwjs&lQsn
jax ds v.Ms nsrh gS] ftuls fudyh
lwf.M;ksa ds 'kjhj ij yEckbZ ds cy
ikap xgjh /kkfj;ka gksrh gSaA lwf.M;ka
tehu dh lrg ;k FkksM+k uhps tkdj
rus esa ?kqldj ikS/kksa dks [kkrh gSa ftl
dkj.k ikS/kksa dh xksHk ej tkrh gSA
lw[kh xksHk [khapus ij vklkuh ls ckgj
vk tkrh gS o blesa 'kjkc tSlh
nqxZU/k vkrh gSA

tM+ cs/kd %tM+ cs/kd %tM+ cs/kd %tM+ cs/kd %tM+ cs/kd % bldh lw.Mh nwf/k;k jax
dh o fcuk /kkjh ds gksrh gSaA lwf.M;ka
tM+ dks ugha [kkrha vfirq tM+ ds Åij
ds Hkkx esa lqjax cukdj rUrqvksa dks
[kkrh gSaA xzflr ikS/kksa ds ckgj ds iÙks
igys lw[krs gSa o ckn esa xksHk lw[k
tkrh gS tks [khapus ij vklkuh ls
ckgj ugha fudyrhA

uk'kd dhVksa ds izdksi dk le; ,oa mudh jksdFkke ds mik;uk'kd dhVksa ds izdksi dk le; ,oa mudh jksdFkke ds mik;uk'kd dhVksa ds izdksi dk le; ,oa mudh jksdFkke ds mik;uk'kd dhVksa ds izdksi dk le; ,oa mudh jksdFkke ds mik;uk'kd dhVksa ds izdksi dk le; ,oa mudh jksdFkke ds mik;

uk'kd dhV jksdFkke

le; % Qjojh &ekpZle; % Qjojh &ekpZle; % Qjojh &ekpZle; % Qjojh &ekpZle; % Qjojh &ekpZ
fctkbZ ds le; [kqìksa esa iksfj;ksa ds
Åij i z fr ,dM + 2 -5 yhVj
DyksjikbjhQkWl ¼MjesV@MlZcku@
Dykfld@jkMkj@ yhFky½ 20 bZ-lh-
;k 2-5 yhVj xkek ch- ,p- lh-
¼fyUMsu@dsuksMsu½ 20 bZ-lh- ;k 8 fd-
xzk- dsuksMsu 6 th- ;k 10 fd-xzk- fyUMsu
1-3 Mh- ih- ¼jsrhyh feêh esa bldh
ek=k 15 fd-xzk- izfr ,dM+ j[ksa½ ;k
600 fe-yh- fQizk s fuy ¼jhtsUV½
5 ,l- lh- ¼jsrhyh feêh  ds fy,
700 fe-yh-½ dk 600&1000 yhVj ikuh
esa ?kksy cukdj QOokjs ls fNM+dsa vFkok
150 fe-yh- bZehMkDyksfçM ¼dkUQhMksj
200 ,l- ,y- ;k bfeMkxksYM 200
,l- ,y-½ dks 250&300 yhVj ikuh esa
feykdj [kqìksa esa iksfj;ksa ds Åij uSilSd
iEi ls fNM+dko djsa vFkok 8 fd- xzk-
MlZcku 10 th- ¼nkusnkj½ ;k 10 fd-
xzk- fQizksfuy ¼jhtsUV½ 0-3 th- ¼jsrhyh
feêh  ds fy, 12 fd-xzk-½ ;k 7-5 fd-
xzk- lsfoMksy 4 % 4th izfr ,dM+ dk
[kqìksa esa Hkqjdko djsaA tgka nhed dh
leL;k xaHkhj ugha gS ogka 1-5 yhVj
ve`rxkMZ 0-03 izfr'kr dks 600 yhVj
ikuh esa feykdj [kqìksa esa iM+s cht ij
QOokjs ls fNM+dsaA mipkj ds rqjUr
ckn lqgkxk yxkdj [kqìksa dks can dj
nsa rkfd dhVuk'kd dk vlj de u
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gksus ik;sA

le; % vizSy & twule; % vizSy & twule; % vizSy & twule; % vizSy & twule; % vizSy & twu nhed] dulqvk o tM+cs/kdnhed] dulqvk o tM+cs/kdnhed] dulqvk o tM+cs/kdnhed] dulqvk o tM+cs/kdnhed] dulqvk o tM+cs/kd
cqokbZ ds le; cht o feêh dk mipkj
u gksus dh voLFkk esa rFkk eks<+h dh
Qly esa Åij fy[ks dhVuk'kdksa esa ls
dksbZ ,d dhVuk'kd ikuh ds lkFk
yxk;saA ebZ&twu ds eghuksa esa nl fnu
ds vUrj ij ikuh yxkus ls Qly dk

bu dhVksa ls cpko gksrk gSA
dkyh dhM+h %dkyh dhM+h %dkyh dhM+h %dkyh dhM+h %dkyh dhM+h %  blds izks<+ NksVs] dkys
jax ds o ia[kksa okys gksrs gSa] tcfd
f'k'kq xqykch o dkys jax ds rFkk fcuk
ia[k okys gksrs gSaA ;g xksHk ds vUnj
Nqidj jl pwlrs gSa ftl dkj.k iÙks
ihys iM+ tkrs gSa o mu ij vka[k tSls
yky /kCcs iM+ tkrs gSaA bldk izdksi

eks<+h Qly esa vf/kd ik;k tkrk gSA

eks<+h Qly esa bl dhV dh jksdFkke
ds fy, e/; ebZ rd izfr ,dM+ 400
fe-yh- QsUFkks,V ¼,ylku@QSaMky 50
bZ-lh-½ ;k 160 fe-yh- MkbZDyksjokl
76 bZ-lh- ;k 400 fe-yh- DyksjikbjhQkl
¼MlZcku½ 20 bZ-lh- dks 400 yhVj ikuh
esa ?kksy dj QqV ;k jkfdax iEi ls
fNM+dko djsaA dhVuk'kd dk xksHk ds
vUnj igqapuk t:jh gS rkfd fnu ds
le; buesa Nqis dkyh dhM+h ds f'k'kq o
izkS<+ [kRe gks tk,aA dhVuk'kd ds ?kksy
esa nl fdyks ;wfj;k izfr ,dM+ feykus
ls Qly dks ykHk feyrk gSA vxj ;g
dhV iwjh rjg ls [kRe ugha gqvk gks rks
25 ls 30 fnu ckn nwljk fNM+dko
djsaA ckSvM+ Qly ij bl dhV dk
geyk gksus ij Hkh ebZ&twu esa bldh
jksdFkke Åij cryk;s x;s <ax ls vo';
dj ysa ugha rks lw[ks dh  voLFkk  esa
;g  dhV flrEcj&vDrwcj rd Qly
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dks uqdlku igqapk ldrk gSA

ik;fjYyk % ik;fjYyk % ik;fjYyk % ik;fjYyk % ik;fjYyk % ik;fjYyk ftls vy ;k
QM+dk Hkh dgrs gSa] gj ikap&lkr lky
esa egkekjh ds :i esa geyk djrk gSA
blds izkS<+ Hkwls tSls jax ds o uqdhys
flj okys gksrs gSaA eknk vy iÙkksa ij
lewgksa esa v.Ms nsrh gSA ;g v.Ms gYds
gjs&lQsn jax ds o ykbuksa esa gksrs gSa
tks lQsn ckyksa ls <ds gksrs gSaA buds
f'k'kq Hkwjs&lQsn jax ds gksrs gSa ftudh
ihB ds ihNs nks /kkxs tSls yEcs ij gksrs
gSaA izkS<+ o cPps nksuksa gh iÙkksa dk jl
pwlrs gSa ftlls iÙks ihys iM+ tkrs gSa
vkSj ckn esa lw[k tkrs gSaA ;g dhV
eyew= ds :i esa ,d fpifpik&lk jl
fudkyrs gSa tks iÙkksa ij fpid tkrk
gSA bl jl ij dkyh QQwanh yx tkrh
gS tks iÙks dks <d ysrh gS o blls

izdk'k la'ys"k.k esa ck/kk igqaprh gSA

ik;fjYyk dHkh&2 vizSy&twu ds eghuksa
esa Qly dks uqdlku igqapk ldrk gSA
blds fy, 400 fe-yh- eSykfFk;ku
¼lk;fFk;ku@ eSYVkQ½ 50 bZ-lh- dks
400 yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM+
ds fglkc ls Qly esa fNM+dko djsaA
ijUrq bldk bLrseky rHkh djuk pkfg;s

tc ijthoh [ksrksa esa ugha gksaA

v"Vinh ¼jsM ekbV½ %v"Vinh ¼jsM ekbV½ %v"Vinh ¼jsM ekbV½ %v"Vinh ¼jsM ekbV½ %v"Vinh ¼jsM ekbV½ % vkB Vkaxksa
okyh jsM ekbV vka[kksa ls lk/kkj.kr;k
ugha fn[krhA ;g iÙkksa dh fupyh rjQ
tkys esa iyrh gSA buds }kjk jl pwlus
dh otg ls iÙkksa ij yky yEch
/kkfj;ka iM+ tkrh gSaA
pqjM+k ¼fFkzIl½ pqjM+k ¼fFkzIl½ pqjM+k ¼fFkzIl½ pqjM+k ¼fFkzIl½ pqjM+k ¼fFkzIl½ % dkys jax ds irys o
cgqr NksVs vkdkj ds gksrs gSaA xzflr
Qly ds iÙkksa dh uksd lww[kdj vUnj

dh vksj eqM+ tkrh gSA
v"Vinh dh jksdFkke ds fy, 500 fe-
yh- feFkkbZy MSesVku ¼eSVkflLVkWDl½
25 bZ-lh- ;k 600 fe-yh- Mk;eSFkks,V
¼jksxksj½ 30 bZ-lh- dks 250 yhVj ikuh
esa feykdj izfr ,dM+ fNM+dsaA ;g
dhVuk'kd Qly esa pwjM+k dh Hkh

jksdFkke djrs gSaA

le; % vizSy & vDrwcjle; % vizSy & vDrwcjle; % vizSy & vDrwcjle; % vizSy & vDrwcjle; % vizSy & vDrwcj

pksVh cs/kd ¼VkWi cksjj½ % pksVh cs/kd ¼VkWi cksjj½ % pksVh cs/kd ¼VkWi cksjj½ % pksVh cs/kd ¼VkWi cksjj½ % pksVh cs/kd ¼VkWi cksjj½ % bl dhV
dh lQsn jax dh eknk frryh dh ihB
ds ihNs dRFkbZ jax ds ckyksa dk xqPNk

dgrs gSaA

vizSy ls twu rd xzflr ikS/kksa dks
tehu dh lrg ls xgjk dkVdj u"V
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gksrk gSA v.Ms iÙkksa ij lewg esa gksrs gSa
tks dRFkbZ jax ds ckyksa ls <ds gksrs gSaA
lwf.M;ka iÙkksa dh e/; f'kjk esa lqjax
cukdj xUus dh pksVh esa ?kql tkrh gSaA
NksVs xzflr ikS/kksa dh xksHk dkuh gks
tkrh gS vkSj ,sls ikS/ks ckn esa lw[k tkrs
gSaA tqykbZ ls flrEcj esa blds vkØe.k
ls Åij dh iksfj;ksa dh vka[k QwV tkrh
gS ftl dkj.k pksVh esa vxksyksa dk
>q.M utj vkrk gSA bls ^cUph VkWi*

dj nsaA iÙkksa ij fpids dRFkbZ jax ds
ckyksa ds xqPNksa ls <ds v.M&lewgksa
dks  Hkh  bl nkSjku bdëk djds u"V
djsaA vizSy var ls ebZ ds izFke lIrkg
rd i z fr ,dM + 150 fe -yh -
jkbZusDlhik;j ¼dksjktu½ 20 bZ-lh- dks
400 yh- ikuh esa feykdj ihB okys iai
ls eksVk QOokjk cukdj Qly ds tM+
{ks= esa Mkydj gYdh flapkbZ djsaA
blls pksVh cs/kd ds lkFk dulqvk dh
jksdFkke Hkh gks tkrh gSA ,sls [ksrksa esa
tgka pksVh cs/kd dk vkØe.k twu ds
vUr esa 15 izfr'kr ls vf/kd gks] 13
fd-xzk- dkcksZ¶;wjku ¼¶;wjkMku½ 3&th
;k 8 fd-xzk- QksjsV ¼fFkesV@QksjkVksDl@
;wesV 10 lh- th-  ;k oksyQksj½ 10&th
izfr ,dM+ [kqìksa ds lkFk&2 Mkysa rFkk
gYdh flapkbZ djsaA ;fn ebZ ds eghus
esa eks<+h o 'kjn~dkyhu Qly esa bl
dhV dk vkØe.k 5 izfr'kr ls vf/kd
gks rc Hkh buesa ls fdlh ,d dhVuk'kd

ik;fjYyk ¼vy½ik;fjYyk ¼vy½ik;fjYyk ¼vy½ik;fjYyk ¼vy½ik;fjYyk ¼vy½

ekSle esa cnyko ds dkj.k fdUgha&2
lkyksa esa ik;fjYyk bl le; egkekjh
dk :i /kkj.k dj ysrk gSA ijUrq bl
le; vkerkSj ij bl dhV ds v.Mksa]
cPpksa ¼fuEQ½ rFkk izkS<+ ds ijthoh Hkh
[ksr esa ekStwn jgrs gSaA v.Ms ds ijthoh
ik;fjYyk ds v.Mksa ds vUnj gh iyrs
gSa] ftldh otg ls ik;fjYyk ds v.Mksa
dk jax nwf/k;k ls cny dj Hkwjk] xqykch
eVeSyk ;k dkyk gks tkrk gSA cPpksa
ds ijthoh ik;fjYyk ds cPpksa ds 'kjhj

dk iz;ksx vo'; djuk pkfg;sA

le; % tqykbZ & uoEcjle; % tqykbZ & uoEcjle; % tqykbZ & uoEcjle; % tqykbZ & uoEcjle; % tqykbZ & uoEcj
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ij fpids dkys mHkjs gq, /kCcs dh
'kDy esa utj vkrs gSaA blh izdkj f'k'kq
o o;Ld ijthoh ik;fjYyk ds cPpksa
o izkS<+ ds 'kjhj ij rFkk xUus ds iÙkksa
ij fpids lQsn mHkjs gq, /kCcs ds :i
esa utj vkrs gSaA ;s lc ijthoh feydj
ik;fjYyk dh dqnjrh rkSj ij lgh
jksdFkke dj ysrs gSaA ijUrq dbZ ckj
[ksr esa budh la[;k ¼fxurh½ ik;fjYyk
dh la[;k ds eqdkcys de gksus ds
dkj.k lgh o le; ij jksdFkke ugha
gks ikrh gS vkSj Qly esa uqdlku gks
tkrk gSA ;s ijthoh ik;fjYyk ls
xzflr Tokj] cktjk o eDdh dh Qly
esa Hkh dkQh la[;k esa ik;s tkrs gSaA
ik;fjYyk ls xzflr xUuk Qly esa
budh la[;k c<+kus ds fy, bu Qlyksa
ls bdV~Bk djds ijthfo;ksa dks xUuk
Qly esa NksM+uk pkfg;sA ;s lHkh
ijthoh lksuhir] 'kkgckn] ege o
thUn phuh fey esa fLFkr ck;ksyksftdy
daVªksy yScksjsVªh esa ikys tkrs gSaA ;gka
ls budks xUuk feyksa rFkk fdlkuksa dks
ik;fjYyk ls xzflr [ksrksa esa NksM+us ds
fy, fn;k tkrk gSA ;fn fdlh
dkj.ko'k ijthoh u izkIr gks ldsa rc
ik;fjYyk ds c<+rs gq, vkØe.k dks
jksdus ds fy, jklk;fud dhVuk'kdksa
dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA blds
fy, 400&600 fe-yh- eSykfFk;ku
¼lk;fFk;ku@ eSYVkQ½ 50 bZ-lh- dks
400&600 yhVj ikuh esa feykdj izfr
,dM+ ds fglkc ls Qly esa c<+okj ds
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vuqlkj fNM+dko djsaA

xqjnkliqj cs/kd %xqjnkliqj cs/kd %xqjnkliqj cs/kd %xqjnkliqj cs/kd %xqjnkliqj cs/kd % bldh lw.Mh ds
'kjhj ij yEckbZ ds cy pkj yEch]
xgjh tkequh jax dh /kkfj;ka gksrh gSaA
NksVh lwf.M;ka Åij dh dPph iksfj;ksa
esa vka[k ds jkLrs ?kql dj NYysuqek <ax
ls [kkrh gSaA igys chp dk iÙkk o ckn
esa iwjh pksVh lw[k tkrh gSA FkksM+k >Vdk
nsus ij xUuk [kkbZ gqbZ txg ls VwV

tkrk gSA

tqykbZ ls flrEcj rd gj lIrkg bl
dhV ls xzflr ikS/kksa ds Åij dh rhu
pkj iksjh rd pksVh ds Hkkx dks dkV

dj [kRe dj nsaA

tM+cs/kd % tM+cs/kd % tM+cs/kd % tM+cs/kd % tM+cs/kd % o"kkZdky esa tM+cs/kd ds
vkØe.k ls iÙks ihys iM+ tkrs gSa o
ikS/ks dh c<+okj #d tkrh gSA [ksr esa
lw[kk jksx ¼foYV½ ds thok.kq gksus ls

xzflr xUus lw[k tkrs gSaA

xzflr Qly dh le; ij flapkbZ djrs
jgsa rFkk vxLr vUr esa 8 fdyks
fDouyQkl 5&th izfr ,dM+ [kwìksa ds

lkFk&2 Mky dj flapkbZ nsaA

lQsn eD[kh %lQsn eD[kh %lQsn eD[kh %lQsn eD[kh %lQsn eD[kh % bldh nks tkfr;ka
xUuk Qly dks uqdlku igqapkrh gSaA
^vkyhjksykscl csjksMsufll* dh igpku
iÙkksa ij fpids lQsn NksVs&NksVs fu'kkuksa
ls gksrh gS] tcfd ^fuvkseldsfy;k
cjxkbZ* ds pdÙks NksVs&NksVs o dkys
jax ds gksrs gSaA bl dhV ds cPps iÙkksa
dk jl pwlrs gSa] ftlls iÙks ihys iM+
tkrs gSa rFkk vf/kd vkØe.k gksus ij
lw[k tkrs gSaA ;g dhV ,d fpifpik
inkFkZ Hkh NksM+rs gSa ftl ij dkyh
QQwanh yx tkrh gS tks izdk'k la'ys"k.k
esa ck/kk igqapkrh gSA lw[ks rFkk ck<
nksuksa gh fLFkfr esa ;g dhV vf/kd
vkØe.k djrk gSA eks<+h dh Qly esa
de u=tu o de flapkbZ dh voLFkk

esa Hkh ;g dkQh uqdlku igqapkrk gSA

bl dhV dh jksdFkke ds fy, 800 fe-
yh- eSykfFk;ku ¼lk;fFk;ku@eSyVkQ½
50 bZ-lh- ;k bruh gh ek=k esa feFkkbZy
MsesVku ¼esVkflLVkWDl½ 25 bZ-lh- ;k
600 fe-yh- MkbZesFkks,V ¼jksxksj½ 30 bZ-
lh- dks 400 yhVj ikuh esa ?kksy dj
izfr ,dM+ fNM+dko djsaA ?kksy esa nl
fdyks ;wfj;k feyk dj fNM+dko djus
ls iÙkksa dk gjkiu tYnh gh okfil
ykSV vkrk gS rFkk Qly dks Qk;nk

feyrk gSA

rjkbZ cs/kd %rjkbZ cs/kd %rjkbZ cs/kd %rjkbZ cs/kd %rjkbZ cs/kd % bldh lw.Mh ds 'kjhj
ij yEckbZ esa ikap /kkfj;ka gksrh gSaA
Qly dh izkjfEHkd voLFkk esa vkØe.k

dk izdksi c<+rk gSA
rjkbZ cs/kd dh jksdFkke ds fy, e/;
tqykbZ ls vDrwcj rd bl dhV
ds v.Mksa ds ijthoh VªkbZdksxzkek
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uk'kd dhV jksdFkke

cgqr uqdlku igqapkrs gSaA
le; % fnlEcj&ekpZle; % fnlEcj&ekpZle; % fnlEcj&ekpZle; % fnlEcj&ekpZle; % fnlEcj&ekpZ

ls NksVs ikS/ks iwjs lw[k tkrs gSaA o"kkZdky
ds ckn lwf.M;ka iksfj;ksa esa ?kqldj vUnj
gh vUnj lqjax cuk dj [kkrh jgrh gSaA
[kk;k gqvk xUuk vUnj ls yky gks
tkrk gSA fxjs gq, xUus] T;knk flapkbZ
o vf/kd u=tu iz;ksx ls bl dhV

dkbyksful dks nl fnu ds vUrj ij
izfr ,dM+ chl gtkj ijthohÑr v.Mksa
dh nj ls NksM+saA ;g ijthoh Hkh
lksuhir] 'kkgckn] than o ege phuh
feyksa esa fLFkr ck;ksyksftdy dUVªksy
yScksjsVªht esa ikys tkrs gSaA ,d
^^VªkbZdks&dkMZ^^ ij ,d ,dM+ ds
ijthoh fpidk, tkrs gSaA dkMZ dks
NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj izfr ,dM+
35&40 LFkkuksa ij xUuksa ds uhps ds
iÙkksa ds mYVh rjQ yxk,aA bl le;
Qly esa dhVuk'kdksa dk iz;ksx u djsaA
xUus dks cka/k dj fxjus ls cpk;saA fxjs
gq, xUus esa ;g dhV rFkk nhed o pwgs

rjkbZ cs/kd] nhed] Ldsy dhVrjkbZ cs/kd] nhed] Ldsy dhVrjkbZ cs/kd] nhed] Ldsy dhVrjkbZ cs/kd] nhed] Ldsy dhVrjkbZ cs/kd] nhed] Ldsy dhV

Qly dh dVkbZ ds ckn lw[ks xUus]
iÙkksa vkfn dks u"V dj nsaA Qly
vo'ks"k [ksr esa iM+s jgus ls nhed o

cs/kd dhVksa dks c<+kok feyrk gSA

Ldsy dhV ¼'kYd½ %Ldsy dhV ¼'kYd½ %Ldsy dhV ¼'kYd½ %Ldsy dhV ¼'kYd½ %Ldsy dhV ¼'kYd½ % bl dhV dk
vkØe.k xUus esa iksjh cuus ds lkFk gh
izkjEHk gks tkrk gSA blds f'k'kq iksfj;ksa
ij >q.M  ds :i esa fpid tkrs gSa o
ckn esa vius 'kjhj ij ekse dh rg
tek ysrs gSaA cPps iksfj;ksa ls jl pwldj

uqdlku igqapkrs gSaA

Ldsy dhV ls xzflr Qly dh fiM+kbZ
tYnh djuh pkfg;sA Qly dh dVkbZ
tehu dh lrg ds lkFk ls djuh
pkfg;s rFkk dVkbZ ds ckn lw[kh iÙkh
o lw[ks xUuksa dks tyk nsuk pkfg;sA
vf/kd xzflr Qly dh eks<+h ugha
j[kuh pkfg;sA fctkbZ ds fy, LoPN

cht dk pquko djuk pkfg;sA

Ldsy dhM+s dk fu;U=.k %Ldsy dhM+s dk fu;U=.k %Ldsy dhM+s dk fu;U=.k %Ldsy dhM+s dk fu;U=.k %Ldsy dhM+s dk fu;U=.k % vHkh rd ;g dhM+k lksuhir vkSj Qjhnkckn
ftyksa rd gh lhfer gSA ;g dhM+k fo'ks"kr% xés ds fupys Hkkx dks vf/kd
izHkkfor djrk gS ftlds QyLo:i blds xq.k o 'kdZjk izkfIr ij izfrdwy izHkko
iM+rk gSA ;fn blds iw.kZ fu;U=.k ds fy;s uhps crkbZ fof/k;ksa dks u viuk;k
x;k rks ;g vU; ftyksa esa Hkh vk ldrk gS %
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1- Ldsy dhM+kxzLr {ks=ksa esa isLV ,DV ykxw gksuk pkfg;s vkSj ,sls {ks=ksa ls cht
vU; {ks=ksa esa fcYdqy ugha ys tkus nsuk pkfg,A

2- bl dkuwu esa vk;s {ks=ksa ls bZ[k fiM+kbZ ds fy;s xék fey] [kkaMlkjh o
xqM+ cukus okys nwljs {ks=ksa esa ugha tkus nsuh pkfg,aA

3- fctkbZ ds fy, ;k rks LoLFk cht ysa ;k fQj cht dks 0-1 izfr'kr
eSykfFk;ku ¼20 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- $ 10 yhVj ikuh½ ds ?kksy
esa 20 feuV rd fHkxksa ysaA

4- dhM+kxzLr {ks=ksa esa dsoy ,d eks<+h gh ysus dh btktr nsaA

5- dVkbZ ds rqjUr ckn lHkh ifÙk;ksa o u;s QqVkoksa dks [ksr esa gh tyk nssaA

6- xés ds fupys Hkkx ls 2 ls 3 ckj ifÙk;ka mrkj nsa & tc dhM+s dk vkØe.k
'kq: gks vkSj fQj tc Qly 6 o 8 eghus dh gksA ;fn lEHko gks rks iÙkh
mrkjus ds ckn 0-1 izfr'kr eSykfFk;ku dk fNM+dko djsaA

7- bu dhM+ksa dh tkudkjh ds fy, ,d ,slk izksxzke pykuk pkfg, ftlls
irk pyrk jgs fd ;g fdu&fdu {ks=ksa esa gS] dSls c<+ jgk gS vkSj fQj
le;&le; ij bldh jksdFkke ds mik; crk;s tk;saA

8- mu dhM+kxzLr {ks=ksa ls] tgka ikuh [kM+k jgs] ikuh dks vo'; fudky nsaA

chekfj;kachekfj;kachekfj;kachekfj;kachekfj;ka

jÙkk jksx % jÙkk jksx % jÙkk jksx % jÙkk jksx % jÙkk jksx %  ;g ,d QQwanh ds dkj.k yxrk gSA blls iÙks ihys iM+ tkrs
gSa] xék fipd tkrk gS] ml ij dkys nkx iM+ tkrs gSa] xék chp ls yky gks tkrk
gS ftlls lQsn vkM+h ifê;ka fn[kkbZ nsrh gaS vkSj xés esa ls 'kjkc dh lh cw vkus
yxrh gSA

jksdFkke %jksdFkke %jksdFkke %jksdFkke %jksdFkke % jksxjfgr cht dk pquko djsaA Qly ls jksxh ikS/ks fudky dj
tyk nsaA lkjs dk lkjk ikS/kk gh fudkysaaA chekjh okyh Qly dks tYnh dkV ysaA
chekjh okys [ksr dh eks<+h u ysa vkSj ,d lky rd mlesa bZ[k u ysaaA jksxjks/kh
fdLe lh vks ,l 767] lh vks ,p 119 o lh vks ,p 110 dh dk'r djsaA

lksdk jksx %lksdk jksx %lksdk jksx %lksdk jksx %lksdk jksx % ;g Hkh QQwanh ls gksrk gSA iÙks lw[k tkrs gSa o xés gYds
vkSj [kks[kys gks tkrs gSaA

jksdFkke %jksdFkke %jksdFkke %jksdFkke %jksdFkke % fctkbZ ds le; LoLFk iksfj;ka gh chtsaA jksxh [ksr esa de ls
de rhu lky rd Qly&pØ viuk;saA

daMqvk ¼LeV½ %daMqvk ¼LeV½ %daMqvk ¼LeV½ %daMqvk ¼LeV½ %daMqvk ¼LeV½ % ;g Hkh QQwanh ds dkj.k gksrk gSA jksx xzLr ikS/kksa dh
xksHk ls pkcqd tSlh lajpuk fudyrh gS ftlesa dkys jax ds chtk.kq pk¡nh jax dh
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f>Yyh esa Hkjs gksrs gSaA xzflr ikS/kksa ls dYyksa dk QqVko gks tkrk gS tks ckSus jg
tkrs gSaA

jksdFkke %jksdFkke %jksdFkke %jksdFkke %jksdFkke % jksxjfgr [ksr ls cht ysaA jksxh ikS/kksa dks fudky dj u"V
djsaA ue m"e fof/k ls mipkfjr cht ls iSnk dh gqbZ ulZfj;ksa ls gh cksus ds fy,
cht yssaA

mit c<+kus lEcU/kh ladsrmit c<+kus lEcU/kh ladsrmit c<+kus lEcU/kh ladsrmit c<+kus lEcU/kh ladsrmit c<+kus lEcU/kh ladsr

1- fofHké {ks=ksa ds fy, xUus dh flQkfj'k dh xbZ mUur fdLesa cks;saA

2- jksxksa o dhM+ksa ls jfgr LoLFk cht cks;sa vkSj xés dh iksfj;ksa dk QQwanuk'kd
eD;wZfj;y nokvksa ls fctkbZ ds le; mipkj dj ysaA

3- mi;qDr cht ek=k Mkysa vkSj mi;qDr gh Qklyk j[ksaA

4- Bhd le; ij fctkbZ djsaA

5- ukbVªkstu o QkLQksjl okys moZjd i;kZIr ek=k esa vkSj mi;qDr le;
ij nsaA

6- xehZ esa tYnh&tYnh flapkb;ka djrs jgsaA

7- mi;qDr le; ij dhM+ksa vkSj chekfj;ksa dh jksdFkke djsaA


